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Jeszcze
w zielone gramy

Branza cieptownicza zainwestuje
w ciggu najblizszych dziesieciu lat
kilkadziesigt milardéw ztotych

w technolgie pozwalajace
odchodzi¢ od spalania wegla.
Zanim ciepto stanie sie w petni
ekologiczne, w trakcie akcji

,20 stopni dla klimatu” dostawcy
ciepta systemowego zachecaja,
by go nie marnowac. Kazdy moze
pomadc planecie, a nasze codzienne
wybory majg realny wptyw na
srodowisko.
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Zmieniamy sie
dla dobra klimatu

Jako branza cieptownicza nieustannie ograniczamy swdj wptyw na srodowisko. W ciggu ostatnich
pietnastu lat zmniejszyliSmy emisje dwutlenku wegla o 20 proc. Zredukowalismy takze
wytwarzanie szkodliwych pytéw o 85 proc., emisje dwutlenku siarki o ponad 70 proc. a tlenkdw
azotu o 50 proc. Zdajemy sobie sprawe, ze zmiana sposobu produkcji ciepta jest kluczowa, aby
ograniczy¢ zanieczyszczenie planety dlatego nieustannie dziatamy nad wdrazaniem nowych
technologii i wykorzystywaniem odnawialnych Zrdédet energii. Do roku 2030 zainwestujemy
kilkadziesiat miliardéw ztotych w rozwdj technologii, ktére pozwola na odchodzenie od spalania
wegla.

Zachecamy, by wspdlnie zmienia¢ sie dla dobra klimatu i poprzez niemarnowanie ciepta pomadc
planecie juz teraz. Zapraszamy do akcji , 20 stopni dla klimatu”.

O 20 STOPNI

Co CIEPLO ‘ DLA KLIMATU
SYSTEMOWE

www.20stopni.pl
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alka o dobry klimat to juz nie tylko stowa, ale tez czyny.

ZaczeliSmy od walki z powigkszajgcy sie dziurg 0zo-

nowa. Okazalo sie, ze dzieki wspdlnym dziataniom
i wprowadzonemu zakazowi uzywania freonu, dziura, majaca
w 2011 roku powierzchnie 26,1 mln km kw., w 2017 roku zmniejszyta
sie do 19,6 mln km kw. Przewiduje sie, ze za kilka lat zniknie catko-
wicie. Nastepnie zaczeliSmy zmniejszaé swoj slad weglowy, prze-
konujac sie, ze emisja zanieczyszczenl spowodowana spalaniem
wegla ociepla klimat. Jednoczesnie zwrdciliSmy uwage na slad
wodny, ktéry zostawiamy po sobie, bo kazda produkcja na swiecie
zuzywa wodeg, ktdrej zasob stale sie kurczy. Za to zaséb ludzki stale
wzrasta i jesli wraz z nim nie wzrosnie jakosé naszego myslenia,
o konsekwencjach naszych pojedynczych wyboréw, przegramy
gre o zielone. Dostawcy ciepta systemowego, majac na uwadze
istotnosé tej Swiadomosci, jednogtosnie zmieniajg technologie
produkcji na przyjazna srodowisku. Czy wiaczymy sie wszyscy
do procesu zmiany, bedac jej czescig? Moze zacheci nas lektura
Magazynu Ciepta Systemowego poswieconego klimatowi.

Z zyczeniami dobrej lektury
Redakcja
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TEMAT NUMERU 5

NIE MARNUJMY
CIEPLA

Polacy przegrzewaja mieszkania,
utrzymujac temperature na poziomie
22 stopni Celsjusza. Tymczasem
ograniczenie temperatury do 20 stopni
oszczedzitoby planecie emisji 2 mln ton
dwutlenku wegla. To tyle, ile pochtania
30 mln drzew.
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6 TEMAT NUMERU

Ponad 60 proc.
Polakéw utrzymuje
w mieszkaniach
temperature réwna
lub wyzszg niz

22°C

ondycja Ziemi stabnie z roku na
K rok. Nad wiekszoscig miast i wsi

na wszystkich kontynentach
unosi sie smog, emisja dwutlenku we-
gla iazotu dawno przekroczyta dopusz-
czalne normy, drastycznie zmniejszajg
sie zasoby wody uzytkowej, w oceanach
1 morzach ptywaja wyspy plastiku wiel-
kosci Francji. Klimat sie ociepla, topnieja
lodowce, ging gatunki i ekosystemy. Zie-
mia wota o ratunek.

Jeszcze do niedawna wybdr stylu
zycia eko byt postrzegany jako dziwac-
two albo nadmierna troska o zdrowie.
Dzisiaj wiemy, ze skala degradacji sro-
dowiska naturalnego jest tak ogromna,
ze nie wystarczy dbanie o tzw. wiasny
ogrédek. Najwazniejsza jest swiado-
mos¢, ze nasze codzienne wybory maja
bezposredni wptyw na klimat, zasoby,
zanieczyszczenie. Jak choéby przykre-
cenie regulatora grzejnikéw - zaled-
wie o 1-2°C. Pozwala na oszczednosci
- zaréwno w domowym budzecie, jak
1w globalnych zasobach naturalnych.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

PO PIERWSZE - DZIAEA]
Najwiekszym wrogiem dziatania jest
przekonanie, ze ,to nie ma sensu’, ,jest
za pdzno’, ,zaangazowanie jednej oso-
by, rodziny, firmy niczego nie zmieni”
Takie myslenie usprawiedliwia bier-
na postawe. A mozliwosci zatrzymania
niekorzystnych dla Ziemi proceséw sg
wprost proporcjonalne do liczby osdb,
ktdre sie zaangazujg i zmienig na sta-
te styl zycia. Jesli zaczniemy dziataé
wspdlnie, stopniowo osiggniemy cel
1zadbamy o Ziemie.

PO DRUGIE - WPROWADZAJ ZMIA-
NY STOPNIOWO, ALE SWIADOMIE
Sortujemy odpady, przesiadamy sie
na rowery, uzywamy butelek na wode
z biodegradowalnego materiatu. Na za-
kupy idziemy z ptécienna torbg, a w skle-
pach wybieramy produkty bio. To waz-
ne decyzje, ktdére wptywaja na poprawe
czystosci powietrza i gleby. Nie nalezy
jednak natychmiast wyrzucac¢ z domu
wszystkiego, co nie jest eko - np. kana-
py ze sztucznej skory czy plastikowych

pojemnikow. Lepiej stopniowo wprowa-
dza¢ nowe nawyki niz generowacé nowe
odpady. Jest tu jeden wyjatek! Jak naj-
szybciej trzeba sie pozby¢ tego, co zatru-
wa srodowisko - niesprawnego pieca,
starego samochodu czy tzw. junkersa.

PO TRZECIE - OSZCZEDZAJ CIEPEO
Najczestsza temperatura w mieszkaniu to
22°Ciwiecej, takze wnocy. Tylko nieliczni
przykrecajg termoregulator, wychodzac
z domu. Prawie nikt go nie zakreca na
czas wietrzenia.

Te przyzwyczajenia sg przyczyna
wielu choréb, wyzszych rachunkow,
zanieczyszczenia powietrza, wysokiego
zuzycia wegla. A wystarczy nie marno-
wac ciepta.

TEMPERATURA DLA ZDROWIA -
NASZEGO I PLANETY
Dla dobrego funkcjonowania le-
karze zalecaja w mieszkaniu
20°C w ciggu dnia i 18°C w nocy.
Juz 22 stopnie powoduja, ze powie-
trze staje sie przesuszone, co sprzyja



spadkowi naszej odpornosci i czestsze-
mu pojawianiu sie infekcji i alergii.

Jak szacujg naukowcy z Politechni-
ki Warszawskiej, utrzymanie w sezonie
grzewczym we wszystkich domach
w Polsce optymalnej dla zdrowia tem-
peratury 20°C przyczynitoby sie do
zmniejszenia zuzycia wegla o okoto
900 tys. ton rocznie i ograniczenia emisji
CO, 0 ponad 2 mln ton roczniel

Az tyle mozemy osiggnac juz teraz,
zmniejszajac temperature w mieszka-
niu zaledwie o 11ub 2 stopnie. Zyskamy
na tym wszyscy: zuzyjemy mniej za-
sobow naturalnych, zaoszczedzimy na
rachunkach za ogrzewanie (nawet 5-8
proc.), wyemitujemy mniej szkodliwych
substancji 1 pytéw, przyczynimy sie do
poprawy klimatu, bedziemy oddychac¢
czystszym powietrzem.

Juz raz udato nam sie na calym
Swiecie cos wspdlnie zrobié¢ dla Ziemi.
ZmniejszyliSmy dziure ozonowg, ogra-
niczajac produkcje freonu (patrz ramka
na kolejnej stronie).

RAZEM GRAJMY W ZIELONE

Musimy w racjonalny sposéb odcho-
dzi¢ od wegla i gdzie to uzasadnione
stosowac wiecej rozwigzan opartych na
gazie i na odnawialnych Zrédtach ener-
gil - thumaczy prezes Izby Gospodarczej
Cieptownictwo Polskie Jacek Szymczak.
Jednym z gtéwnych kierunkdw rozwo-
ju energetycznego UE w tym Polski, jest
zmniejszenie emisji CO,, do roku 2030
o minimum 40 proc. (&2 moze nawet
o 55 proc.), zwiekszenie udziatu odna-
wialnych zrédet energii do poziomu
32 proc. i poprawienie efektywnosci
energetycznej o 32,5 proc.

Polski sektor cieptownictwa sys-
temowego modernizuje sie. Inwestu-
je w najnowsze rozwigzania, takie jak
np. uktady kogeneracyjne wykorzystu-
jgce rézne paliwa, Zrédia OZE (nie tylko
biomasowe), spalarnie odpadéw ko-
munalnych, dobowe magazyny ciepta,
a w przysztosci sezonowe magazyny,
ktére dzieki technologii Power-to Heat
(P2H) dadza mozliwos$é magazynowania
nadwyzek energii elektrycznej w posta-
ci ciepta. Kolejnym waznym elementem
zmiany jest inteligentne zarzgadzanie

ODPOWIEDZIALNI ZA ZMIANE KLIMATU

Zrédto: Raport WWF
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sieciami czy automatyczne rozliczanie
uzytkownikdw ciepta.

Réwnie wazne jak nowoczesne roz-
wigzania technologiczne sg zmiany za-
chowanl indywidualnych odbiorcéw.
Kazdy moze przyczynic¢ sie do redukcji
zuzycia wegla, a w konsekwencji obni-
zenia emisji dwutlenku wegla i dekar-
bonizacji Polski. Wystarczy przykrecic¢
kaloryfery. ®

JAK TO BYLO Z FREONEM

Nie wyobrazano sobie bez
niego nowoczesnej gospodarki.
Byt masowo stosowany w chto-

dziarkach, w aerozolowych
kosmetykach i do produkcji
spienionych polimeréw. Po
raz pierwszy o tym, ze emisja
freonow do atmosfery niszczy
warstwe ozonowgy, ustyszeli-
$my w latach 70. XX wieku. Te-
mat stat sie palacy w potowie
lat 80., kiedy zanikanie ozonu
nad biegunem potudniowym
stato sie oczywiste. Swiat po-
stanowit zareagowac. Najwiek-
sze gospodarki zgodzity sie na
zamrozenie produkcji freonéw
na poziomie z roku 1986. Rok
po6zniej porozumienie o prze-
ciwdziataniu dziurze ozonowej
(tzw. protokét montrealski)
byto juz gotowe. Ostatecznie
przystapito do niego az 160
panstw!
Historia freonu pokazuje, jaka
moc ma wspélne konsekwent-
ne dziatanie. Ostatnie badania
naukowe dowodzg, ze zaczy-
namy wygrywac walke z dziura
ozonowa. Moze jeszcze za na-
szego zycia okaze sig, ze straty
spowodowane przez emisje
freonéw do atmosfery moga
zostac catkowicie zniwelowa-
ne. Jesli udato sie z freonem, to
moze poradzimy sobie i z CO,,
ociepleniem klimatu i innymi
globalnymi zagrozeniami.

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

KAMPANIA

20 STOPNI DLA KLIMATU

Producenci i dystrybutorzy ciepta systemowego
od lat prowadzg inwestycje, ktérych celem jest
poprawa jakosci powietrza i stanu srodowiska.

roekologiczne plany zwigzane
P z modernizacjg technologii wy-

twarzania ciepta i pozyskiwania
nowych zrédet energii na najblizszg deka-
de sa ambitne. Wedtug Izby Gospodarczej
Cieptownictwo Polskie koszt inwestycji
w zielong technologie wyniesie 40-70
mld z}, natomiast az 558 mld zt to, weditug
szacunkow Polskiego Instytutu Ekono-
micznego, tgczne koszty dekarbonizacji,
w tym dostosowania instalacji budynkdéw
1ich termomodernizacii.

Drugim, réwnie waznym, obszarem
dziatan branzy cieptowniczej jest orga-
nizowanie i wspieranie proekologicz-
nych akcji edukacyjnych. Najnowszym
projektem zainicjowanym przez IGCP
jest kampania ,20 stopni dla klimatu”. Jej
celem jest edukacja nt. dziatan proeko-
logicznych i pokazanie, jak wiele kazdy
z nas moze zrobic juz dzi$ dla ratowania
planety, zmieniajgc nawyki korzystania
z ciepta. Wystarczy obnizy¢ temperatu-
re w domu do zalecanych przez lekarzy

20°C. Co najwazniejsze, to indywidualne,
niektopotliwe zaangazowanie kazdego
z nas w walke o czystsze powletrze prze-
kiada sie na wyniki, ktére naprawde robig
wrazenie. Srednia temperatura w naszych
domach wynosi 22°C. Jesli we wszystkich
mieszkaniach ogrzewanych cieptem sys-
temowym obnizymy temperature o jeden
stopieni - do 21°C, to, wedtug wyliczeni eks-
pertow Politechniki Warszawskiej, w ciggu
roku zuzyjemy o 450 tys. ton wegla mniej,
a emisja CO, spadnie o okoto 1 min ton.
Jesli obnizymy o 2°C, do 20°C, to spalimy
900 tys. ton wegla rocznie mniej, dzieki
czemu emisja CO, spadnie o 2 min ton.
Aby pochtongé taka ilos¢ dwutlenku we-
gla potrzeba ok. 30 mln drzew!

Zanim zatem przemystowe inwe-
stycje zostang wdrozone, juz dzis kazdy
z nas moze zrobi¢ wiele dla poprawy kli-
matu. Swiadomy wybdr i wiaczenie sie
we wspdlne dziatanie to potowa sukcesu,
zwlaszcza ze mamy nad nimi peing kon-
trole. @

GOTOWOSC KONSUMENTOW DO OGRANICZENIA
TEMPERATURY W MIESZKANIU DLA DOBRA KLIMATU

Zrédto: facebook profil: 20stopnidlaklimatu.pl
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GLIWICE

PEC Gliwice redukuje emisje
tlenkdw azotu!l W listopadzie
2019 roku wdrozona zostata
Instalacja Odazotowania Spa-
lin kotta WP-70 nr 2 w tech-
nologii selektywnej redukeji
niekatalitycznej. Celem inwe-
stycji jest uzyskanie trwatej
redukcji emisji tlenkéw azotu
do poziomu ponizej 180 mg/
Nm? (w przeliczeniu na NO,
10, =6 proc.). Zakres prac
obejmowat zabudowe syste-
mu stopniowania powietrza
do komory paleniskowej
Instalacji wtryskowej moczni-
ka w kotlach, a takze funkcje
sterowania i wizualizacji
procesu odazotowania. ®

KOSZALIN

Koszalin nalezy do miast

0 najczystszym powietrzu
w Polsce - to zastuga m.in.
Miejskiej Energetyki Ciepl-
nej, ktéra od lat prowadzi
program ograniczania tzw.
niskiej emisji i nie przestaje
inwestowac w ekologiczne
rozwigzania. Tym razem to
system odpylania instalo-
wany w obu cieptowniach
spoitki. Pozwala to zatrzymad

az 96 proc. zanieczyszczen.
Natomiast najbardziej szko-
dliwe substancje, jak benzo(a)
piren, sg unieszkodliwiane

w wysokiej temperaturze

w kottach. Do 2030 roku emi-
sja pytéw z cieptowni MEC
zostanie zmniejszona ponad
13 razy, a zwiazkdw siarki -
prawie 4 razy. Dzieki nowym
instalacjom odpylania to
zadanie zostanie zrealizowa-
ne juz w 2020 roku, czyli 10 lat
wczesniejl ®

LUBLIN

Lublin w ciepto zaopatrujg
dwie elektrocieptownie

iw kazdej z nich planowane
sa inwestycje, ktére pozwola
na niemal catkowite odejscie
od spalania wegla i na aku-
mulacje nadwyzek ciepta.

W PGE Energia Ciepta ma
ruszyc¢ budowa akumulatora
ciepta o pojemnosci

27 tys. m szesc. oraz gazo-
wych i gazowo-olejowych
kottéw rezerwowo-szczyto-
wych. Projekt ,Budowa bloku
energetycznego zasilanego
biomasg o mocy elektrycz-
nej 12 MW i cieplnej 35 MW"
elektrocieptowni MEGATEM
EC zwyciezyt w grudniu 2019
roku w aukcji na sprzedaz
energii elektrycznej z odna-
wialnych Zrédet. Rozpoczecie
inwestycji jest mozliwe dzieki
podpisanej juz umowie z Na-
rodowym Funduszem Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej o dofinansowanie
projektu. e

GRUDZIADZ

Elektrocieptownia kakowa

w Grudzigdzu, nalezaca

do jednej ze spdtek Grupy
OPEC, od lat realizuje polityke
ekologiczng. Do najwazniej-
szych dziatart wspierajacych
ochrone srodowiska naleza:
kogeneracja, wykorzystywa-
nie biomasy pochodzenia
,agro” przy produkcji ciepta

1 energii elektrycznej i spala-
nie wysokoenergetycznego
wegla o niskiej zawartosci
siarki i popiotu. Budowa
instalacji oczyszczania spalin
zredukuje roczna emisje pytu
0 94 proc. 1roczne ogranicze-
nie emisji gazéw: dwutlenku
siarki o 48 proc. i tlenkdw
azotu o 25 proc. ®

LO6DZ

Veolia Energia £6dZ, pro-
ducent i dostawca ciepta
systemowego dla todzi, od
wielu lat prowadzi dziata-
nia optymalizujgce firme

w obszarze technologicznym
1 organizacyjnym. Jednym

z kluczowych elementéw
strategii jest dywersyfikacja
paliw stosowanych w proce-
sie produkgji ciepta systemo-
wego i energii elektrycznej

WIADOMOSCI Z FIRM 9

w kogeneracji, co ma prowa-
dzi¢ do stopniowej dekarbo-
nizacji tédzkiego systemu
cieptowniczego i znacznych
ograniczeri emisji CO,.

W warunkach rosnacych
wyzwan zwigzanych z go-
spodarka odpadami Veolia
przygotowuje projekt rozbu-
dowy elektrocieptowni EC4

o Zaktad Odzysku Energii
(ZOE) na paliwo alternatywne,
tzw. pre-RDF (skrét od ang.
Refuse Derived Fuel), czyli
frakcje resztkowa powstala
w procesach odzysku irecy-
klingu odpaddéw komunal-
nych. Wykorzystanie pre-RDF
uzupetni miks paliwowy (gaz
ibiomasa), z ktérego bedzie
mogta korzystac elektrocie-
ptownia w procesie odcho-
dzenia od spalania wegla.
Projekt przetozy sie na korzy-
$ci srodowiskowe zwigzane
m.in. z ograniczeniem ilosci
sktadowanych odpadéw. e

SIEDLCE

PEC Siedlce korzysta z dwdch
nowych ekologicznych
instalacji. Pierwsza to system
pieciu kolektoréw stonecz-
nych na budynku kottowni

w Cieptowni Centralnej, ktéry
stuzy do podgrzewania wody
trafiajgcej do sieci cieptow-
niczej. Druga instalacja
fotowoltaiczna o tgcznej mocy
P=51kWp sklada sie z szes-
nastu paneli PV i powstata na
dachu biurowca PEC. Energia
z niej wyprodukowana jest
wykorzystywana na potrzeby
wiasne firmy.
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Stanistaw Jarecki

prezes zarzadu Miejskiego Przedsigbior-
stwa Energetyki Cieplnej w Koninie (od
2012 r.). Cztonek rady biznesu UE w Po-
znaniu oraz rady uczelni PWSZ w Koninie.
Ambasador ,Fair Play” w biznesie. Jest
absolwentem Politechniki Poznanskiej,
ukonczyt takze studium biznesu na Uni-
wersytecie w Mannheim oraz MBA na UE
w Poznaniu. W latach 1996-2007 zasiadat
w zarzadzie kopalni Konin, w 2003-2007
cztonek komitetu badan i rozwoju ,Euroco-
al” w Brukseli, w 2009-2011 byt dyrekto-

rem niemieckiej firmy Europoles w Kragoli.

Odznaczony Krzyzem Kawalerskim.
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ZIELONA
ENERGIA
W KONINIE

W strategii rozwoju miasta na lata
2020-2030 wiadze miasta i mieszkan-
cy postawili sobie ambitny cel. Konin
ma by¢ liderem transformacji ener-
getycznej w Polsce. Co to dokladnie
znaczy?

Strategia ,Konin - Zielone Miasto Energii”
jest powigzana z wyczerpywaniem sie
W naszym rejonie zasobéw wegla bru-
natnego. W Koninie w ciggu najblizszej
dekady planowanych jest wiele dziatan
w zakresie produkcji energii, gtdwnie
z odnawialnych zrédet. Akonkretnie: wy-
korzystanie energii ze spalania biomasy,
odpaddéw komunalnych, storica, wiatru,
zrédet geotermalnych oraz wytwarzanie
wodoru. To kierunki wytyczone oczywi-
scie nie tylko dla Konina, sg drogowska-
zem dla dziatan krajowych i unijnych.



Niskoemisyjny i wysokowydajny system ogrzewania miasta
jest jednym z priorytetéw rozwojowych. W jaki sposéb MPEC
realizuje idee cieptownictwa 4.0?

Miejskie systemy cieptownicze nie tylko w Koninie, ale réwniez
w innych miejscowosciach naszego kraju, wymagajg moder-
nizacji i rozbudowy. Aktualnie wdrazamy czteroletni program
gruntownej modernizacji sieci cieptowniczej. Znacznie popra-
wi sie efektywnosé energetyczna przesytu, bedziemy tez mogli
podigezy¢ do sieci nowych odbiorcéw. Nasz gtéwny dostawca
ZE PAK planuje takze budowe duzego magazynu ciepta, ktdry
pozwoli ustabilizowac podaz energii.

Z jakich Zrédel pochodzi energia cieplna, w ktéra zaopatry-
wany jest Konin?

Ciepto, ktére dociera do miasta, aktualnie jest wytwarzane z bio-
masy w elektrowni Konin oraz ze spalania odpadéw komunal-
nych. Obydwa zrdédta w 100 proc. sg odnawialnymi zrédtami
energii. W 2021 roku planujemy uruchomienie cieptowni geo-
termalnej, ktéra bedzie klasycznym, pogodowo niezaleznym,
bezemisyjnym zZrédtem energii odnawialnej.

Wszyscy sledzimy modernizacje elektrowni Konin. Jak ona
przebiega?

Transformacja elektrowni Konin to pierwszy w Polsce przypadek,
kiedy elektrownia weglowa w 100 proc. rezygnuje z wegla bru-
natnego na rzecz biomasy. Grupa kapitatowa ZE PAK, witasciciel
elektrowniinasz partner biznesowy w zakresie dostawy energii
cieplnej, deklaruje, ze w najblizszym czasie nastapi przebudowa
kolejnych blokéw weglowych na opalane biomasa.

Dodatkowym zrédiem wytwarzania ciepta w Koninie ma
by¢ cieptownia geotermalna na wyspie Pociejewo. Jak duzy
jest potencjal geotermalny Konina?

Powiem krétko: duzy! Konin jest jednym z piec¢dziesieciu miejsc
w Polsce, w ktérych geotermia moze by¢ wykorzystywana do

Konin jest jednym z piec¢-
dziesieciu miejsc w Polsce,
w ktorych geotermia moze
by¢ wykorzystywana do pro-

dukcji energii.

produkcji energii. W latach 2013-2015 wykonano odwiert na
gtebokosé 2660 metréw (dolna jura). Dos¢ nieoczekiwanym, ale
bardzo korzystnym parametrem okazata sie temperatura - okoto
97,5 stopni Celsjusza, przy wydajnosci od 130 do 150 m/h i mi-
neralizacji 150 g/1. Na bazie tych parametrow zostat wykonany
projekt pierwszej cieptowni o mocy 8,1 MW.

MPEC uzyskat juz wszystkie pozwolenia na budowe cie-
ptowni. Na jakim etapie jest inwestycja?

Jak wspomniatem, budowe cieptowni Pociejewo chcieliby-
$my zrealizowac przez najblizsze dwa lata. Rozpoczecie uza-
lezniamy od rozstrzygniecia konkursu i uzyskania dotacji
z NFOSIGW. My jestesmy gotowi: dziatka jest nasza wkasnoscia,
mamy prawomocne pozwolenieizatwierdzony projektrobétgeo-
logicznych. Jestesmy przygotowani do uruchomienia procedury
przetargowej. Podpisanie umowy z NFOSiGW bedzie sygnatem
do podjecia robdét budowlanych. Koszt budowy wyniesie okoto
46 min zt netto. Sfinansujemy ja z dotacji, pozyczki z NFOSiGW
oraz wiasnych srodkow.

Czy cate miasto jest ogrzewane cieptem systemowym?
Prawie wszyscy mieszkaricy osiedli budynkéw wielorodzinnych
nowego Konina podtgczeni sg do miejskiej sieci cieptownicze;.
Ciepto systemowe dociera tez do odbiorcédw na koniriskiej sta-
réowce 1 w dwdch osiedlach domkdéw jednorodzinnych. Na po-
zostatych dwdch osiedlach domkdw rozprowadzona jest siec¢
gazownicza. Ciepto systemowe to najlepszy sposéb na walke ze
smogiem, eliminuje bowiem niska emisje, szczegdlnie z mato
efektywnych palenisk weglowych.

NR 1(46)/2020
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CIEPLOWNICY

GRAJA W ZIELONE

Wyznacznikiem nowoczesnego cieptownictwa
jest to, ze jak najmniej ingeruje w srodowisko
i jak najlepiej wykorzystuje zasoby odnawialne

i te dostepne lokalnie.

Dtugos¢ systemu
cieptowniczego
w Polsce to:

22 tys. km

co czyni go jed-
nym z najwiek-

szych w Europie.

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

naszej strefie klimatycznej
ogrzewamy mieszkania przez
dwie trzecie roku. Polski rynek

ciepta systemowego nalezy do najwiek-
szych w Europie. 22 tysigce kilometrow
sieci zasila w ciepto ponad 42 proc. gospo-
darstw domowych. Ciepto systemowe do-
ciera do ponad 15 mlIn Polakéw. Potencjat
rozwoju sektora cieptowniczego w Polsce
jest nadal bardzo duzy. W ponad stu mia-
stach sredniej wielkosci w zZrédtach ciepta
systemowego nie ma efektywnych tech-
nologii kogeneracyjnych, w wielu zas du-
zych miastach centrum jest pozbawione
dostepu do sieci cieptowniczej.

WALKA O CZYSTE POWIETRZE

Ciepto systemowe odgrywa istotng role
w redukcji emisji CO, i walce ze smogiem,
w niewielkim tylko stopniu odpowiada
bowiem za niskg emisje.

Im wiece] budynkéw podigczo-
nych do sieci cieptowniczych, tym mniej

mieszkan ogrzewanych indywidualnie
weglem - czesto najgorszej jakosci i spa-
lanymw starych kopciuchach’. Polska ma
Swietnie rozwiniete cieptownictwo i dzis
trzeba to wykorzystad. Chodzi nie tylko
0 poziom wojewddzki, ale 1 - powiatowy.
Rola cieptownictwa w ograniczaniu smo-
gu jest niebagatelna” - podkresla premier
Jerzy Buzek (,Polska ma $wietnie rozwi-
niete cieptownictwo’, Magazyn Ciepta
Systemowego nr 43, czerwiec 2019).

GRAMY W ZIELONE

Branza cieptownicza staje sie coraz bar-
dziej ekologiczna. W ciggu ostatnich kil-
kunastu latach zmniejszyta emisje CO,
o 20 proc., wytwarzanie szkodliwych
pytoéw o 70 proc., emisje SO, o 60 proc.,
tlenkéw azotu o 25 proc. Zadaniem na
najblizsze lata jest zazielenienie ciepta.
Bedzie to mozliwe dzieki inwestycjom
w odnawialne zZréd}a ciepta z wykorzysta-
niem biomasy, kolektoréw stonecznych,
magazynow ciepta, rozwdj geotermii
oraz poprzez pozyskiwanie ciepta odpa-
dowego z przemystu czy spalarni Smie-
ci w nowoczesnych zaktadach utylizacji
odpaddéw.

CIEPEO ON-LINE

Zastosowanie Internetu rzeczy w cie-
ptowniczych urzadzeniach pomiarowych
pozwala gromadzi¢, monitorowac i prze-
twarza¢ dane, co jednoznacznie wptywa
na efektywnos¢ obstugi dostaw ciepta
systemowego do klienta. £ddzka Veolia
testy tej technologii ma juz za soba.

Zaletami modutéw telemetrycznych
sa: bardzo dobry zasieg, szybki montaz,
tatwa obstuga, niskie zuzycie energii, dtu-
gl czas pracy na baterii i pewnosc przesy-
tu danych. Aktualnie Veolia Energia £6dz
dokonuje odczytéw z 1200 szt. urzadzen
w technologii NBIoT. Podstawowym
celem stawianym przed technologig
IoT jest tworzenie inteligentnych prze-
strzeni, przede wszystkim w miastach,



co umozliwi optymalizacje eksploata-
cji infrastruktury miejskiej, w tym sieci
cieptowniczych.

CIEPEO ZAMKNIETE W MAGAZYNIE
Optymalnym rozwigzaniem dla cieptow-
nictwa przysztosci sa magazyny ciepta,
powszechne np. w catej Skandynawii.
Stuza one miedzy innymi stabilizacji pra-
cy sieci oraz wspomagajg prace tzw. nie-
sterowalnych zrédet OZE, zaleznych od
warunkéw pogodowych (wiatraki) czy cy-
klu dobowego i rocznego (fotowoltaika).
W Polsce jestesmy dopiero na poczatku
tej drogi. Mamy kilka magazynow ciepta,
najstarszy w Siedlcach, przy instalacji ko-
generacyjnej, a najnowszy i najwiekszy,
znajduje sie w Warszawie, przy Elektro-
cieptowni Siekierki. ®

Bogustaw Regulski
wiceprezes zarzadu
Izby Gospodarczej
Cieptownictwo Polskie

Cieptownictwo w Polsce znajduje sie
w przededniu wielkiej transformacji.
Jego przysztosc, tak jak catej ener-
getyki, wyznaczaja cele postawione
przez Unie Europejska w polityce kli-
matyczno-energetycznej, zarysowa-
ne rowniez w Polityce Energetycznej
Polski do 2040 r. czy w Krajowym pla-
nie na rzecz energii i klimatu na lata
2021-2030. Nowe cele transformacji
sektora cieptowniczego obejma zardw-
no cieptownictwo systemowe jak tez
.hiesystemowe”. Trzy zasadnicze wy-
zwania to: redukcja emisji CO,, wzrost

wykorzystania energii odnawialnej
i poprawa efektywnosci energetycznej.
Cato$¢ ma stuzy¢ uzyskaniu w roku
2050 stanu neutralnosci klimatycz-
nej. Redukcja emisji CO, powigzana ze
zwiekszaniem wykorzystania energii
odnawialnej oraz wymaganiami ener-
getycznymi stawianymi przed budyn-
kami wskazuja, ze przysztos¢ cieptow-
nictwa wymusza odejécie na etapie
produkcji ciepta od paliw kopalnych.
Dodatkowo wymaga wdrazania wyso-
koefektywnych technologii produkcji
energii, np. kogeneracji, ograniczania
strat w przesyle i dystrybucji ciepta
oraz racjonalizacji jego zuzycia.
Jakos¢ ciepta jest bardzo wazna dla
firm dostarczajacych ciepto systemo-
we. Aby jak najlepiej spetniac oczekiwa-
nia naszych odbiorcéw, systematycznie
pytamy o ich oczekiwania wobec nas.
W najnowszym badaniu z 2019 roku
na gorze listy znalazty sie: bezpieczen-
stwo oraz komfort dostaw i ekologicz-
nosc ciepta. Oznacza to, ze przysztosé
naszej planety staje sie wazna dla od-
biorcéw ciepta systemowego.

STRUKTURA NOSNIKOW ENERGII | EFEKTYWNOSC KOLEJNYCH GENERACJI SYSTEMOW CIEPLOWNICZYCH

Zrodto: wikipedia.se
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W PODROZY DO

ODNAWIALNYCH ZRODEL

Odchodzenie od energii weglowej, zwiekszanie wykorzystania odnawialnych
zrodet energii, osiggniecie neutralnosci klimatycznej — to priorytety
energetyczne na najblizsze trzy dekady dla Polski i UE.

Jednym z gtéw-
nych kierunkow
rozwoju energe-
tycznego UE jest

zmniejszenie o

40 proc.
emisji dwutlenku
wegla.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

niej czarne, coraz bardziej
blekitne i zielone. Polskie cie-
ptownictwo przechodzi trans-

formacje zgodnie z celami, ktére wyzna-
czaunijnaipolska polityka energetyczna.

MNIEJ CIEPEA Z WEGLA

Jednym z gtéwnych kierunkdéw rozwo-
ju energetycznego UE do roku 2030 jest
zmniejszenie emisji CO, o 40 proc. (cho¢
dyskutuje sie o podniesieniu tego po-
ziomu do 50 proc. lub nawet 55 proc.).
Punktem wyjscia dekarbonizacji sektora
cieptownictwa systemowego w Polsce
jest aktualna struktura paliwowa. W 2018

roku 72,5 proc. ciepta wytwarzano z paliw
weglowych, 8,6 proc. z paliw gazowych,
8,2 proc. z OZE. Zgodnie z dyrektywami
Pakietu zimowego udziat OZE w korico-
wym zuzyciu energii brutto w 2030 roku
ma stanowic 32 proc. dla catej UE. Czy
Polska ma szanse osiagnac taki poziom?

Jako sektor bedziemy realizowac
przyjete cele - zapewnia prezes Izby
Gospodarczej Cieptownictwo Polskie,
Jacek Szymczak - ale musimy pamietac,
ze udziat ciepta systemowego w catym
rynku w Polsce wynosi ok. 26 proc. Aby
osiggaé cele unijne, wazny jest row-
niez wktad sektora pozasystemowego.



“Pewnego dnia
bedziemy wykorzysty-
wali ciepto, ktore jest
wokot nas i uniezalezni-
my sie od wegla.”

Henry Ford,
poczatek XX w.

W cieptownictwie OZE to dzis gtéwnie
biomasa. Bedziemy zatem rozwijac takze
inne zielone technologie - pompy ciepta,
solary, geotermie czy spalanie odpaddow
komunalnych w specjalnych instalacjach.

CORAZ WIECEJ GAZU

Udziat paliw weglowych w miksie ener-
getycznym bedzie sie zmniejszat przede
wszystkim na rzecz gazu. Nawet poto-
wa mocy wytwarzanej obecnie z wegla
moze zostaé¢ do 2030 roku zastgpiona
gazowa kogeneracjg - ttumaczy prezes
Szymczak.

W listopadzie 2019 roku Bank Inwesty-
cyjny ogtosit jednak, ze w perspektywie
dwdch lat ograniczy finansowanie in-
westycji z udziatem paliw kopalnych, do
ktdrych zaliczyt tez gaz. W tej chwili toczy
sie batalia na poziomie unijnym, czy gaz
bedzie traktowany jako paliwo przejscio-
we w procesie dekarbonizacji.

NOWY ZIELONY £AD

Wedtug planu ogtoszonego przez prze-
wodniczaca Komisji Europejskiej w grud-
niu 2019 roku osiggniecie neutralnosci
klimatycznej przez kraje UE ma nastagpic¢
do roku 2030.

Giéwne prace modernizacyjne po
2030 roku beda wiec zwigzane z dalszym
eliminowaniem wegla, stopniowym od-
chodzeniem od gazu, rozwijaniem OZE,
w tym energetyki stonecznej i wiatrowej
oraz inwestowaniem w dobowe i sezono-
we magazyny ciepta, ktére pozwolg usta-
bilizowaé rynek energii - podsumowuje
prezes Szymczak. @
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20 STOPNI?
NA ZDROWIE!

Czeste infekcje? Alergie? Problemy ze zdrowiem
moga wynikac z niewtasciwej temperatury

i z nieodpowiedniej wilgotnosci pomieszczen,

w ktorych spedzamy w zimnych miesigcach roku
wiekszg czes¢ doby.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

Kazdy powienien
znalez¢ swoja
temperature
komfortu.

la wielu rodzin okres grzewczy to
D niekoniczace sie ktopoty ze zdro-
wiem. Wystarczy, ze jedna oso-
ba ztapie katar, by wirus zadomowit sie
w naszych mieszkaniach na dobre. Za-
liczamy kolejne wizyty u specjalistow,
kupujemy drogie suplementy, multiwi-
taminy, antybiotyki, masci, pijemy sy-
ropy, tykamy specyfiki wspomagajace
odpornosé - konica chordb nie widad,
ajedyna réznice odczuwa nie nasze ciato,
a portfel.
Jakby tego byto mato, do przeziebient
dotaczajg inne dolegliwosci - chod to nie
sezon pylenia roslin, u wielu z nas, w tym



szczegdlnie u dzieci i 0sdb starszych,
czesto po raz pierwszy w zyciu daja o so-
bie znaé uczulenia: swedzenie, wysyp-
ka, zapalenie spojéwek, dusznosci itp.
Ajesli mamy w domu alergika, obja-
wy, z ktérymi sie zmaga, czesto
sie nasilaja.

Przyczyny tego stanu
rzeczy sa oczywiscie
rézne, na pewno nie
wolno zaniedbywad
wizyt u lekarza - in-
ternisty, pediatry czy
specjalisty - ktéry po
przebadaniu chorego
wypisze recepte, a w razie
watpliwosci zleci wykonanie
badan. Jesli jednak wyniki sa dobre,

a infekcje mimo to uporczywie wracajg,
warto skontrolowac mikroklimat w swo-
im domu.

Na poczatek warto zaczac od regulo-
wania temperatury w pomieszczeniach,
w ktérych przebywamy - zaleca Anna
Chmurzynska, lek. med. z przychod-
ni Zagiel w Lublinie. - Nieodpowiednia
temperatura w mieszkaniu niesie ze
soba negatywne skutki zdrowotne. Do-
brym rozwigzaniem jest np. korzystanie
z grzejnikéw z mozliwoscig regulacji ter-
mostatycznej za pomoca programatorow.

JESIEN, ZIMA, PRZEDWIOSNIE -
WYZWANIE DLA ORGANIZMU
Zacinajacy deszcz, roztopy pod sto-
pami, prychajacy wspodipasazerowie
w zattoczonym autobusie. Wracamy do
domu zmeczeni. Zmarznieci. Na regula-
torze przy grzejniku podkrecamy tem-
perature o dwa-trzy stopnie, by poczuc
mite ciepto, rozgrzac sie. Czy to dobre dla
organizmu? NIE!

Zbyt wysoka temperatura, powyzej
21°C powoduje wysychanie sluzéwek,
co ostabia usuwanie wirusow i bakterii
z nosa i gardia - wyjasnia dr Chmurzyn-
ska. - Czesciej wiec dochodzi do infekcji
drég oddechowych, gardla, podraznient
skory, spojowek. Moga wystapic bdle gto-
wy, uczucie ostabienia, brak koncentracji.

Przekonanie, ze jedynym antidotum
na zimno 1 niepogode za oknem jest
bardzo ciepte mieszkanie, sprzyja za-
chorowaniom. Gdy wychodzimy z prze-
grzanego pomieszczenia na zewnatrz,

20°C

Taka temperatura
pozwala na automatycze
utrzymanie w mieszkaniu
optymalnego poziomu
wilgotnosci. i

nasz organizm szybko sie wychtadza,
1 odwrotnie - gdy wracamy, szybko sie
przegrzewa. Czeste zmiany temperatury
1 wilgotnosci powietrza obnizajg nasza

bariere immunologiczng, sprawiajac,
ze jestesmy bardziej narazeni na
infekcje.

Suche powietrze
bardzo wysusza bto-
ny sluzowe 1 skoé-
re - ,pierwszy front”
naszego uktadu
odpornosciowe-
go. Przesuszone
podraznione,
ulegaja peknie-
ciom, co ulatwia

atakujacym wirusom
czy bakteriom wnikniecie do organizmu
1 spowodowanie zakazen.

Wyschniete sluzéwki gardta to nie tyl-
ko kaszel, ale takze dusznosc i trudnosci
z oddychaniem, natomiast konsekwencja
suchosci w nosie sa wyschniete rzeski,
niespelniajgce swej roli biologicznej ba-
riery antywirusowej i antybakteryjnej.

W suchym powietrzu w domu
namnazajg sie roztocza i inne alergizu-
jace mikroorganizmy.

Nie dbajac o mikroklimat w mieszka-
niu, otwieramy szerzej wrota do naszego
organizmu wszelkim jesienno-zimo-
wym chorobotwdérczym drobnoustrojom
1 patogenom.

NAJLEPSZY DOMOWY
MIKROKLIMAT

Wiele osdb nie zdaje sobie sprawy, ze
mikroklimat to pojecie dotyczace nie
tylko srodowiska naturalnego, lecz tak-
ze przestrzeni zamknietych, takich jak
mieszkania, szkoly, przedszkola, biu-
rowce, sklepy itp. Tymczasem to wiasnie
w nich spedzamy wieksza czesc roku.
Dlatego tak wazne jest, bysmy zadbali
o stworzenie takich warunkéw klima-
tycznych w naszych mieszkaniach, ktére
beda przyjazne dla organizmu cztowie-
ka. Przyjazne, to znaczy niesprzyjajace
powstawaniu jakichkolwiek dolegliwosci
czy chordb.

Zalecana temperatura powie-
trza to 20°C w ciggu dnia i ok. 18°C
w nocy. Taka temperatura pozwala na
automatyczne utrzymanie w mieszkaniu

optymalnego dla zdrowia poziomu wil-
gotnosci, w przedziale 40-60 proc. Stwo-
rzenie odpowiedniego mikroklimatu - co
nie jest problemem w domach pobiera-
jacych ciepto systemowe - pozwala
unikng¢ zagrozen zwigzanych zaréwno
z dlugotrwatym przebywaniem w prze-
grzanym i w zwigzku z tym przesuszo-
nym pomieszczeniu, jak 1 w wychtodzo-
nym, a przez to zbyt wilgotnym.

Zbyt niska temperatura staje sie przy-
czyng zawilgocenia wnetrza, a w rezul-
tacie powstania plesni i grzybow, ktére
sg odpowiedzialne za wystapienie alergii,
alergicznego zapalenia zatok, nadwraz-
liwosci alergicznej oskrzeli, zaostrzenia
objawdw astmy - wyjasnia dr Chmurzyn-
ska. - Przebywanie w zimnych pomiesz-
czeniach nasila dolegliwosci reumatycz-
ne i sprzyja ich powstawaniu.

Madre zarzadzanie domowym cie-
ptem moze przyniesé nie tylko oszczed-
nosci w domowym budzecie, ale przede
wszystkim daje mozliwosé przejecia
kontroli nad nekajgcymi nas i naszych
bliskich sezonowymi zachorowaniami,
aw kazdym razie nad ich czestotliwoscig
- co jest wazne takze w profilaktyce. Nie
warto czekad, az roztoza nas problemy ze
zdrowiem! e

OPTYMALNA TEMPERATURA
W POMIESZCZENIACH

22 - 24°C
Najcieplej powinno by¢ w tazience,
by nie zmarzna¢ w kapieli i aby nie
gromadzita sie wilgo¢.

20 - 22°C
To najlepszy zakres temperatur dla
odpoczywajacych oséb, a takze dla
dzieci i do pracy biurowe;j.

18 - 20°C
Tyle wystarczy w kuchni,
w ktorej gotowane sg potrawy.

18 -19°C
W takich temperaturach
najzdrowiej jest spac.

16°C
Na czas nieobecnosci w domu.
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DAJMY ZIEMI
ODETCHNAC

Jesli wokot idei zero waste skrzyknie sie wielu
konsumentow, moze sie okaze, ze wspdlnymi
sitami jestesSmy w stanie zatrzymac ekologiczna
katastrofe.

Terminu ,Zero waste” po raz pierw-
szy uzyt chemik Paul Palmer w la-
tach 70. XX wieku. Zatozony przez
niego Instytut Zero Waste apelowat o ta-
kie projektowanie produktéw, aby mo-
gty byc¢ wielokrotnie wykorzystywane.

Niestety, mijato sie to z celami bizne-
sowymi. Krotkie zycie produktu generu-
je zwiekszenie sprzedazy. Spirale kon-
sumenckich potrzeb i méd nakrecaty
reklamy. Nie zdajac sobie z tego sprawy,
staliSmy sie trybikami w mechanizmie
zwiekszajagcym obroty producentéow -
gonigc za nowosciami 1 kupujac rzeczy,
ktérych nie potrzebujemy.

I tak oto wygenerowaliSmy niewy-
obrazalne ilosci odpaddw, z ktérymi dzis
nie moze sobie poradzic¢ ani cztowiek,
ani ekosystem.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

Toniemy w smieciach. Od lat 60. XX w.
swiat zalewajg produkty z plastiku. Po-
czatkowo syntetyki nie przechodzity
zadnych testéw - nieznany byt ich tok-
syczny wpityw na zdrowie i sSrodowisko
naturalne.

Szacuje sie, ze od polowy XX w. wy-
produkowano blisko 10 mld ton mate-
riatéw z tworzyw sztucznych, z czego
80 proc. trafito na wysypiska $mieciido
srodowiska. Naukowcy prognozujg, ze
w potowie XXIw. masa plastikowych od-
padéw w oceanach przewyzszy taczng
mase ptywajacych w nich ryb.

Ludzkosé staneta przed palacym
problemem - jak zapobiec zatruwaniu
Ziemi i oszczedzié jej zasoby? Zero waste
1less waste w kazdym domu, podobnie
jak gospodarka obiegu zamknietego

PIEC REGUL ZERO WASTE

REFUSE
Odmawiaj, np. pakowania w folie
i uzywania jednorazéwek.

REDUCE
Ograniczaj, kupuj tyle, ile potrze-
bujesz, unikaj towarow o niskiej
jakosci, ktore szybko sie psuja.

REUSE
Wykorzystaj ponownie to, co juz
masz: opakowania, stoiki, torby,

nie wyrzucaj - oddaj, reperu;.

RECYCLE
Recyklinguj, czyli segreguj i prze-
twarzaj; rob meble z palet, tablice

z korkow od wina, poduszki ze
starych swetrow.

ROT
Kompostuj. Uzywaj produktéw,
ktore ulegaja rozktadowi i wracaja
do srodowiska, wzbogacajac je.

w skali przemystowej dajg nadzieje na
kontrolowanie produkcji i zahamowa-
nie tempa degradacji sSrodowiska.

Zero $mieci? Czy moze mniej? Wie-
le oséb obawia sie, ze Zero Waste to
rewolucja. Wielkie wyzwanie. Tymcza-
sem w filozofii zero czy less waste naj-
wazniejsze jest zrozumienie zaleznosci
miedzy poziomem produkcji a rosnaca
goéra smieci. Nic wiecej. Dopdki kupo-
wac bedziesz wszystko, co znajdziesz
w ofercie, niczego nie zmienisz.

Zacznij od 5R. Zycie wedtug idei zero
waste sprowadza sie do stosowania
pieciu regut, ktére ucza oszczedzania
zasobdéw 1 minimalizowania odpaddw.
Skuteczniej wiec niz segregacja Smieci
irecykling chronig srodowisko natural-
ne.



WODOR )
PALIWEM PRZYSZt.0SCI

Konwencjonalne paliwa kopalne kiedys sie
skoncza. Coraz czesciej wiec naukowcy,
przedsiebiorcy i uzytkownicy spogladajg w strone
paliw alternatywnych. Jednym z nich jest wodér.

oddr to jeden z najczesciej
wystepujacych w przyrodzie
pierwiastkow, jego wydaj-

nos¢ energetyczna jest kilka razy wyzsza
niz wegla, benzyny czy oleju napedo-
wego. Jako paliwo samochodowe ma
neutralny wplyw na srodowisko, wiec
de facto sprzyja obnizeniu emisji CO,.
.Spaliny” ograniczajg sie do pary wodnej
lub - w przypadku statkdw kosmicznych
- wody pitnej. Woddr mozna otrzymac
z paliw kopalnych, biomasy badz po-
przez elektrolize wody i wykorzysty-
wac jako uniwersalne paliwo nie tylko
w transporcie, ale takze w energetyce

1 przemysle. I co réwnie wazne - mozna
go bezpiecznie magazynowac, praktycz-
nie bezterminowo.

WODOR W TRANSPORCIE
Woddr w autach jest wykorzystywany
w ogniwach paliwowych, wytwarzajacych
energie napedzajaca silnik elektryczny.
Masowg produkcje pojazdéw elek-
trycznych z ogniwami paliwowymi roz-
poczety dwa koncerny: Hyundai (w 2013
roku) i Toyota (w 2014 roku). Istotng zaleta
tego rodzaju napedu jest czas tankowa-
nia: 3-4 minuty, przy zasiegu 500-800 km,
czyli poréownywalnie do tankowania auta

Urbino 12 Hydrogen
ma zasieg

350 km.

To polski autobus
na wodor
produkowany przez
firme Solaris.

z silnikiem konwencjonalnym. Samocho-
dy z napedem elektrycznym potrzebuja
minimum 30 minut, aby natadowac ba-
terie w 80 proc.

Niestety, w Polsce dzis$ nie ma ani jed-
nej stacji do tadowania wodoru, najbliz-
sza jest w Berlinie. Otwarcie pierwszej
polskiej stacji wodorowej zapowiada na
pierwsze potrocze 2021 roku Orlen.

Woddr wykorzystywany jest do na-
pedzania nie tylko samochoddw, ale
takze statkéw, samolotow, rakiet i stacji
kosmicznych. Oraz pociggdéw, w bliskiej
przysztosci réowniez w Polsce. Pod koniec
2019 roku list intencyjny na produkcje lo-
komotyw o napedzie wodorowym podpi-
saty bydgoska Pesa i PKN Orlen.

PALIWO PRZYSZEOSCI. TAK, ALE...
Aby woddr stat sie masowym zZrédltem
energii, musimy wdrozy¢ tarisze 1 czyst-
sze metody produkcji, oraz sposdb bez-
stratnego magazynowania. Pracuja nad
tym takie swiatowe giganty jak Hyundai,
Honda, Toyota, Shell, Daimler czy Audi. In-
nowacyjne projekty zwigzane z wykorzy-
staniem wodoru wspiera Europejski Bank
Inwestycyjny (EBI).

SWIAT NA WODOR

W 2019 r., podczas Hydrogen So-

ciety Experience, zaprezentowano
innowacje, w ktorych paliwem lub
nosnikiem energii jest wodor. Byty
to m.in.: seryjnie produkowana To-
yota Mirai (w Japonii jezdzi ich juz
ponad 3 tys., a w Kalifornii — pra-
wie 6 tys.), dron Intelligent Energy,
a takze jacht Energy Observer, wy-
posazony w kombinowany system
zasilania (ogniwa fotowoltaiczne

i paliwowe oraz elektrolizer).
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Woda stanowi
ponad 70 proc.
powierzchni
naszej planety,
jednak tylko

2,5 proc.
to woda zdatna
do picia.

KONTROLUJ
SWOJ
SLAD
WODNY

Kazdego dnia,
podejmujac decyzje

o zakupach - chipsow,
T-shirtu czy benzyny -
zuzywasz kolejne litry
wody i przyczyniasz
sie do zmniejszania jej
naturalnych zasobow.

asto ,oszczedzaj wode" sty-
H szal kazdy. Wiemy, ze zasoby

wody pitnej sa ograniczone.
Dopodki jednak w naszych kranach non
stop ptynie woda, trudno wyobrazié
sobie, by mogto jej zabraknac¢. Mato
jest domoéw, w ktérych zakreca sie

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO



kran przy myciu zebdw czy podlewa
kwiaty woda z gotowanych warzyw.
Ajesli nawet - to jak te minioszczednosci
sie majg do hektolitréw wody zuzywanej
przez przemysit?

CO KRYJE SLAD WODNY?
Slad wodny pozostawia po sobie kazdy
produkt. To suma wody, ktdra zostata wy-
korzystana do jego wytworzenia.

Aby okresli¢, ile wody zuzywasz
w ciggu doby, nie wystarczy zsumowac
litry, ktére wylewasz pod prysznicem
czy zuzywasz do gotowania. Kazdego
dnia, podejmujac decyzje o kazdym
zakupie, dodajesz kolejne litry. I to
niemato!

15 TYS. LITROW WODY

NA KILOGRAM WOEOWINY

Prawie 70 proc. zuzytej w skali prze-
mystowej wody przypada na rolnictwo.
Najwiecej na produkcje miesa. Jeden ki-
logram wotowiny to okoto 15 tys. litrédw
wody! Produkcja przemystowa zuzywa 19
proc. wody. Woda jest niezbedna do wy-
tworzenia wszystkiego - od dtugopisu po

ZUZYCIE WODY POTRZEBNEJ
DO PRODUKCJI

(w litrach)

375000

samochdd. Rocznie jest produkowanych
ponad 400 mln ton opakowan z plastiku,
stali, aluminium, papieru i szk}ta. Do ich
wytworzenia potrzeba ok. 650-800 mld
m szesc. wody!

NIE MA ZYCIA BEZ WODY
ONZ ostrzega, ze w 2050 roku wyraznie
zmniejszy sie dostep do wody, co zagrozi
bezpieczenstwu zywnosciowemu i Zré-
diom utrzymania znacznej liczby ludzi.
Swiadomo$¢ problemu i kontrolo-
wanie swojego wodnego sladu przesta-
je by¢ fanaberia i wyborem, a staje sie
koniecznoscig.

OBLICZ SWOJ SLAD WODNY

Wzrost zuzycia wody przyczynia sie do
zwiekszenia emisji dwutlenku wegla
1 pogorszenia jakosci dostepnych za-
sobéw wody. Jak zmniejszy¢ swoj
slad wodny? Sprawdz nasze pora-
dy 1 poszukaj w internecie kalku-
latoréow, ktére pozwola Ci obliczyd
1 kontrolowac¢ swoj wodny slad. e

21

_____________________________

OGRANICZ SWOJ SLAD WODNY
0SZCZEDZAJ WODE

¢ pij wode z kranu zamiast
z butelki

« po zakupy wybieraj sie z listg
rzeczy, ktérych naprawde
potrzebujesz

¢ nie marnuj i nie wyrzucaj
jedzenia

¢ ogranicz spozycie miesa

* dawaj nowe zycie sprzetom,
gadzetom, ubraniom

e o0szczedzaj zrodta energii, ko-
rzystaj z ciepta systemowego

e wybieraj producentéw, ktérzy
dbaja o zréwnowazone zarza-
dzania zasobami wodnymi

e kupuj produkty bez opakowan

¢ do podlewania ogrodu uzywaj
deszczowki

e propaguj wiedze na temat
oszczedzania wody

_____________________________

DZIENNE ZUZYCIE WODY W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH
NA SWIECIE

(w litrach)

| AMERYKA PEN.

AMERYKA PLD.

AFRYKA

AUSTRALIA
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Miasto przysztosci
Toyoty zajmie
powierzchnie

71 ha

i powstanie

W miejscu za-
mknietej fabryki
samochoddw.

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

E-TAKSOWKI HYUNDAIA
| MIASTO TOYOTY

U podndza gory Fuji w Japonii Toyota rozpocznie
w przysztym roku budowe prototypowego
miasta przysztosci. Woven City bedzie poligonem
doswiadczalnym najnowszych technologii.

styczniu 2020 roku na targach
branzy technologicznej Con-
sumer Electronics Show (CES)

w Las Vegas Toyota przedstawita koncep-
cje Woven City (Splot; nazwa nawigzuje
do poczatkéw koncernu jako producenta
krosien), inteligentnego, bezpiecznego
1 przyjaznego srodowisku miasta.
Zasilane wodorowymi ogniwami pa-
liwowymi 1 energig stoneczng, bedzie
wykorzystywac najnowsze technologie -

np. bezemisyjne samochody autono-
miczne, inteligentne domy, sztuczna
inteligencje.

W Woven City na poczatku ma za-
mieszkac¢ ok. 2 tys. ludzi, zaréwno na-
ukowcy, jak 1 pracownicy Toyoty z rodzi-
nami. Miasto powstanie na 175 akrach
(71 ha) na miejscu zamknietej fabryki
samochoddéw. Bedzie miato wiasng poli-
cje, straz pozarng, pogotowie ratunkowe
1 szkoty. Autorem projektu jest dunski



architekt Bjarke Ingels, znany z takich re-
alizacji jak: World Trade Center 2, Lego
House, siedziba Googlea.

Ruch w Woven City bedzie sie odby-
watl na wydzielonych drogach - ulice
dla samochoddw, deptaki dla rowerdw
1 pieszych oraz parkowe promenady dla
pieszych. W centrum miasta zaplano-
wano plac - miejsce spotkan. Budynki
beda zbudowane gtéwnie z drewna,
dachy pokryte panelami fotowoltaicz-
nymi. Apartamenty zostang wyposazone
w najnowsze technologie, np. roboty do-
mowe czy system badania stanu zdrowia
oparty na sztucznej inteligencji.

23

Architektura Wo-
ven City nawia-
zuje do tradycji
Japonii

i poczatkow
koncernu Toyota,
jako producenta
krosien.

LATAJACE TAKSOWKI
Inteligentne miasto Toyoty to niejedyny
futurystyczny projekt zaprezentowany na
Consumer Electronics Show 2020.
Hyundai 1 Uber przedstawity proto-
typ elektrycznej takséwki latajacej S-Al
Projekt zrealizujg wspdlnie z Aurora Fli-
ght Sciences, spdtka zalezng Boeinga.
Powietrzna takséwka ma lata¢ na trasach
do 100 km i poruszac¢ sie z predkoscig do
290 km/godz., na wysokosci 300-600 m.
Bedzie zabiera¢ na poktad cztery osoby.
BrzminieZle, prawda? Dorzu¢my tyzke
dziegciu do tej beczki miodu. ObySmy nie
zapamietali roku 2023, kiedy ma zostaé

wdrozony program Uber Air, jako ostat-
niego, w ktérym patrzac w gore, mielismy
szanse zobaczyc biekitne niebo, a nie tyl-
ko podwozie pedzacych nad nami airtaxi.

E-TAKSOWKI Z DOLADOWANIEM

Czy latajgce, czy naziemne elektryczne
takséwki zdominujg transport miejski.
Kolejny krok w tym kierunku zrobit rzad
Norwegii, wprowadzajgc pierwszy na
Swiecie system bezprzewodowego tado-
wania na postojach taxi. Technologia ma
pozwalad na tadowanie takséwki z moca
75 kW.

FUTURE IS NOW

Akcja ,Blade Runnera” Ridleya Scotta,
z androidami, sztuczng inteligencja i la-
tajacymi samochodami, dzieje sie w li-
stopadzie 2019 roku. Futurystyczne wizje
z tego filmu jeszcze sie nie spelnity, ale
Hyundai, Uber i Toyota intensywnie nad
tym pracuja. ®

e-Taksowka
Hundai Uber ma
poruszac sie
z predkoscia

290 km/h

na wysokosci
300-600 m.
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WSZYSTKO GRA

Filharmonia gra sama w sobie. | wyobraznia gra, a my za
nig podazamy.

anim Filharmonia im.
ZMA Kartowicza przepro-
wadzita sie do nowej
siedziby, niewiele 0séb o niej

styszato. Dzisiaj to artystyczna
marka.

MIEJSCE DIALOGU I SYM-
BOL PRZEMIAN
Impulsem byta odwazna for-
ma architektoniczna - wyja-
$nia Dorota Serwa, dyrektor
Filharmonii w Szczecinie. -
Ale sam budynek nie wystar-
czy. Jego potencjat, piekna
forma zobowigzujg. Musimy
wypelnié go spdjng, odwazng
tredcig - dodaje

Akustyka w filharmonii
jest poréwnywana z wieden-
ska Musikverein. Odbywaja
sie tu koncerty muzyki po-
waznej, rockowe, folkowe,

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

performance z udziatem fil-
harmonikdw, warsztaty mu-
zyczne 1 wystawy dizajnu,
proekologiczne konferencje
itp. Niektdre z tych inicjatyw
wspiera Szczeciriska Ener-
getyka Cieplna, przedsie-
biorstwo, ktéremu bliskie sa
dziatania na rzecz kultury,
edukacji i zdrowia, kierowa-
ne do mieszkaricow miasta
1okolic.

GRA SWIATEA

Nasza filharmonia gra sama
w sobie - zauwaza dyrektor
Serwa. Sciany - na zewnetrz-
nej elewacji, w holu, w duzej
sali koncertowej - zatamuja
1odbijaja swiatto, zdaja sie wi-
browad, jakby muzyka wycho-
dzita ludziom naprzeciw. Ze-
wnetrzna elewacja budynku

- pokryta szktem, w ktérym
odbija sie niebo - jest w cig-
gtym ruchu, migocze, gra. Po-
dobny efekt widaé¢ wewnatrz,
w monumentalnym, asce-
tycznym biatym holu. Sciany
pokrywajg takie same jak na
zewnatrz listwy-zeberka, ale
potozone na czarnym tle -
co daje efekt réznych odcieni
szarosci. Mlecznobiata za dnia
minimalistyczna bryta filhar-
monii, wieczorem, na skutek
iluminacji, mieni sie rézno-
barwnym swiattem.

DIALOG Z TRADYCJA

Historia nowej filharmo-
nii zaczetla sie od smiatego
projektu, ktéry ma zarliwych
zwolennikdw, jak i réwnie go-
racych krytykéw. Gmach for-
ma nawigzuje do architektury

Gtowna sala
symfoniczna
szczecinskiej
filharmonii
posiada

miejsca
i nazywana jest
Stoneczna.

______________________

PRESTIZOWE NAGRODY
DLA BUDYNKU
FILHARMONII

SZCZECINSKIEJ

2013
Nagroda Mtodych Talen-
téw Architektury, przyzna-
na przez Krajowa Rade
Wtoskich Architektdw.

2014
Obiekt 25-lecia — Symbol
Przemian. Zwyciestwo na
Westivalu Architektury.

2015
Nagroda Unii Europejskiej
w konkursie architektury
wspodtczesnej im. Miesa
van der Rohe.

______________________



hanzeatyckiej znanej z miast
péinocnej Europy.

Budynek filharmonii
w Szczecinie zdobyt w 2015
roku prestizowg nagrode im.
Miesa van der Rohe, nazy-
wana architektonicznym No-
blem, w konkursie wspdtcze-
snej architektury europejskiej.
Komisja uhonorowata jego
twoércow - Fabrizia Barozzi
1 Alberta Veiga z hiszpariskie-
go Estudio Barozzi Veiga -
a takze, symbolicznie, filhar-
monikéw na co dzien w nim

¥

grajacych 1 mieszkancow
Szczecina.

BUDYNEK JAK
INSTRUMENT

Polskim partnerem hiszpari-
skich architektéw byta pra-
cownia Studio A4 ze Szczeci-
na pod kierownictwem Jacka
Lenarta.

- Podstawowa sprawa byto
dla mnie, by filharmonia byta
nie tylko piekna, ale by miata
taka akustyke, ktéra przycig-
gnie nie tylko publicznosé¢, ale

1 artystéw. A oni beda chcieli
tu wystapic dla jej szczegol-
nej akustyki, szczegdlnego
nastroju, a dla wyjatkowego
piekna architektury... na koricu
- mowi architekt Jacek Lenart.
Higini Arau, nasz akustyk,
sSwiatowej stawy specjalista,
dat nam gwarancje. [ stowa
dotrzymat. Sale graja. Graje
pieknie. Artysci przyjezdzaja.
Oddalismy miastu nie tylko
piekny przedmiot architekto-
niczny, ale i pieknie brzmiacy
instrument.

W budynku
o kubaturze

98,2 tys.

m szesc.
ogromne wraze-
nie robig krecone
schody.

Sala Kameralna,
zwana
Ksiezycowa ma

192

miejsca.
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NIEBEZPIECZNY

WULKAN

Badania United States
Geological Survey
potwierdzajg wzrost

aktywnosci Yellowstone.

Tylko w styczniu br.
zanotowano
41 trzesien ziemi!

czesniejsze erupcje super-
wulkanu wystapity 640 tys.,
13 mini 21 miln lat temu. Na-

ukowcy prognozowali, ze kolejna nastapi
ok. 900 tys. lat po ostatnim wybuchu. Jed-
nak wzrastajaca aktywnos¢ sejsmiczna
Yellowstone i procesy zachodzace w jego
kalderze (zagtebienie w szczytowej czesci
wulkanu) sa alarmujgce.

CO WIEMY O SUPERWULKANACH
Toba na Sumatrze eksplodowata
73 tys. lat temu. Popidt niesiony przez
toksyczne wulkaniczne gazy o temp. 800
stopni Celsjusza pokryt ziemie kilkume-
trowa warstwa, docierajac na odlegtosé
kilku tysiecy kilometréw, a tony kwasu
siarkowego wyrzucone do stratosfery,
odbijajac promienie Storica, daty pocza-
tek epoce lodowcowej.

Erupcja Thery na Morzu Egejskim
sprzed 3,5 tys. lat byla przyczyna kon-
ca niezwyktej cywilizacji mynojskiej na
Krecie. Wulkaniczny wybuch pozosta-
wil w centrum wyspy kalder o obwodzie
35km.

Wezuwiusz na Pétwyspie Apeniriskim
dat o sobie znac¢ w 79 roku. Wulkan wyrzu-
cit do stratosfery ok. 5 km szesc. magmy,
cow poréwnaniu z Tobg - 3 tys. km szesc. -
moze wydawac sie nieduzym }adunkiem.
Jednak to wystarczyto, by pogrzeba¢ trzy
miasta: Pompeje, Herkulanum i Stabie.

Najpotezniejszy wybuch od czasu
erupcji Thery nastgpit w 1815 roku. Wulkan

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

Amerykanski
Yellowstone

to wielki wulkan,
ktérego wybuch
moze spowodo-
wac nowa epoke
lodowcowa.

Tambora w Indonezji zabit ok. 11 tys. ludzi
1 spowodowat na poétkuli péinocnej tzw.
rok bez lata, a w konsekwencji kleske nie-
urodzaju i Smier¢ setek tysiecy oséb.

Erupcja Krakatau w Indonezji z 1883
roku to jedna z najwiekszych eksplozji
wulkanicznych w dziejach ludzkosci. Wy-
buch miat site 200 megaton trotylu i wy-
rzucit 46 km szesc. pytéw, ktdre pokryty 70
proc. powierzchni globu.

Eyjafjallajokull w Islandii wyemitowat
w 2010 roku chmure wulkaniczng, ktéra
sparalizowata przestrzen powietrzng nad
Europa, powodujac straty gospodarcze
rzedu kilku miliardéw euro.

WINTER IS COMING

Przebudzenie Yellowstone to zagroze-
nie dla zycia na catej Ziemi. Kaldera su-
perwulkanu jest pod stata obserwacja
naukowcow, w tym ekspertéw z Uni-
wersytetu Utah i amerykarniskiej agencji
geologicznej USGS. To, co szczegdlnie
niepokoi badaczy w razie ewentualnego
wybuchu, to ilosé popiotu wyemitowa-
nego do atmosfery. Jak wynika z analiz
geologicznych moze ona by¢ tak duza, ze
spowoduje globalne obnizenie tempera-
tury i tzw. zime nuklearng, ze wszystkimi
jej konsekwencjami.

Naukowcy przewidujg wybuch super-
wulkanu juz w najblizszej przysztosci. Nie
wiadomo tylko, co dla geologdéw oznacza
.najblizsza przysztosc” Kilka lat czy kilka
tysiecy lat? @




8

w skali VEI
Toba

8

w skali VEI
Yellowstone

7

w skali VEI
Tambvra

7

w skali VEI
Thera

4

w skali VEI
Eyjafjallajokull

P

Klasyfikacja wulkanow w skali VEI
i wg sity eksplozji; Volcanic Explo-
sivity Index [Wulkaniczny Indeks
Sity Eksplozji] ma skale logaryt-
miczna: kazdy kolejny stopien
oznacza erupcje 10 razy silniejsza
od poprzedniego; najwyzszy, 8.
stopien, jest zarezerwowany dla
superwulkanow.
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WYSYPISKO
ZNAJOMOSCI

Tak sie jakos nieszczesliwie
ztozyto, ze my, ludzie, uwazamy,

iz lepszy cztowiek to taki,
co wiecej ma.

C ztowiek bogaty jest lepszy, chcac
nie chcac podgladamy, co robig
bogaci, zeby podpatrzeé ich spo-
soby i zeby moze i nam skapneto.

Tak sie tez nieszczesliwie ztozyto, ze
najwiekszym wrogiem kapitalizmu stat sie
cztowiek szczesliwy. Trzymani wiec jeste-
S$my w poczuciu, ze od szczescia dzieli nas
Jjeszcze tylko jeden zakup’ a potem bedzie
juz z gorki.

Wszystko to, oprocz napieé, lekéw i cig-
gtej potrzeby czujnosci produkuje mase
Smieci, a takze naszg rosngcag swiado-
mos¢, ze miescimy sie w domach jedynie
dzieki taskawosci zgromadzonych tam
przedmiotdw. I tylko wyskakujacy przy
kazdej przeprowadzce dysk sprowadza
refleksje, ze moze tego wszystkiego juz
dawno wystarczy i wypadatoby przestaé¢
podsypywac pod soba tron ze ,skarbéw”,
a tak naprawde Smieci. Niczym smok
z Hobbita lezacy na stercie ztota, za ktére
1 tak nic nie kupi, bo przeciez nie pdjdzie
do sklepu.

A moglibysmy by¢ gatunkiem, ktéry
za wartosci ustalit sobie na przyktad ,nie-
potrzebowanie wiecej’, zas cztowieka nie
mierzyt miarg posiadanych pieniedzy, a na
przyktad tego, ile rocznie wyrzuca smieci.
Bytoby bardzo fajnie.

Tak jednak niestety nie jest i na razie
nie bedzie. Jedyne, co mozemy zrobi¢, to
kroczkami drepta¢ w kierunku tej utopii,
samodzielnie prébujac wygrzebaé sie
spod presji czaséw, w ktérych zyjemy.
[ wyglada na to, ze to catkiem skuteczna
droga ku zadowoleniu z zycia.

Jednym z mitéw, ktérymi przesigkamy
jest przekonanie, ze wiecej kontaktéw, to

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

wiecej szczescia. W sumie nie mamy na
to dowoddéw. Rzeczywiscie mozna wie-
rzy¢ w to, ze im wiecej mamy znajomych,
tym wieksza szansa, ze ktos wyciggnie
pomocng diont w klopocie, niestety i tu
sprawa nie jest tak oczywista. Owszem,
badania potwierdzajg, ze jesli mamy in-
nych wokot siebie, mniej w zyciu widzimy
problemdw, a jesli juz widzimy, to wycho-
dzimy z nich szybciej. Nie ma to jednak
wiele wspdlnego z liczbg tych znajomych.
Czlowiek w ogdle nie ma szansy ogarng¢
intelektualnie duzej grupy innych ludzi
- niby widuje ich, niby kojarzy (cho¢-
by z medidw spotecznosciowych), ale

Mitosz Brzezinski

Coach, konsultant biznesowy i motywator,
zajmuje sie psychologia biznesu, autor
licznych artykutéw i ksigzek poswieco-
nych radzeniu sobie z trudnymi sytuacja-
mi w biznesie w sposdb niestandardowy,
czasem wrecz kontrowersyjny

—acz skuteczny.

powyzej magicznej, sredniej liczby 125
0s6b, zaczyna mu by¢ powoli wszystko
jedno, czy u nich dobrze, czy Zle.

Podobnie z pytaniem o zdanie - oczy-
wiscie, kazdy z naszych znajomych chet-
nie sie wypowie w naszej sprawie, bez
wzgledu nato, czy jest pytany o opinig, czy
nie. Ale prawda jest taka, ze liczba oséb na
Swiecie, ktére w ogdle moga liczy¢ na to,
ze ich opinie wezmiemy pod uwage dla
zdrowia, zawiera¢ bedzie sie miedzy la 6
(to ostatnie zas wwyjatkowo sprzyjajacych
okolicznosciach).

Podobnie w przypadku utraty pracy
liczba znajomych nie przechodzi wjakosc.



Statystyki pokazujg, ze to nie sami znajo-
mi zaproponuja nam prace, ale jesli juz, to
dopiero ich znajomi, czyli osoby wlasciwie
nam dos¢ obce. Media spotecznosciowe
stworzyty wiec swojg iluzje - nie sg de fac-
to mediami spotecznosciowymi, ale raczej
spotecznosciami samotnikow, ktérzy pod-
gladaja co sie dzieje u innych, dzielac sie
zdjeciami kotkdw i oburzeniem na rzeczy-
wistos¢, najczesciej polityczna.

Czy wiec mozna by powiedzie¢, ze w na-
szej przestrzeni zrobito sie zbyt wiele byle
jakich znajomosci, ktére odbierajg nam
szczescie? Mozna. Skad to wiemy? Jedna
z firm z branzy bezpieczenstwa w Izraelu

nakazata swoim pracownikom usuniecie
kont na facebooku z powodu chwilowych
problemdéw szczelnosci systeméw infor-
matycznych. Pracownicy musieli usungé
konta i przestad korzystac z facebooka, jesli
chcieli zachowaé posade w organizacji. Po
jakims czasie firma zezwolita niektérym
pracownikom utworzy¢ konta na nowo.
W ten sposdb powstaty dwie grupy: jed-
na, uzywajaca facebooka i druga bez konta
1 nieuzywajaca tej platformy. Pracownicy
nie mieli wyboru, do ktérej grupy zostana
przypisani. Nie byto wiec tak, ze nieszcze-
sliwi trafili do jednej grupy, a optymisci do
drugiej. Zespét naukowcoéw zebrat dane

dotyczace samopoczucia pracownikow
z czasu, kiedy nikt nie mégt uzywac face-
booka, a potem, kilka miesiecy pdzniej po-
nownie, kiedy czes¢ z pracownikéw znéw
mogta zatozy¢ konta i by¢ znéw na biezg-
co z ,waznymi elementami zycia swoich
znajomych’ oraz ich znajomych. Badacze
postanowili sie skupic na poziomie poréw-
nywania sie do zycia innych (podgladanie
1ocena, czy w poréwnaniu do innych wcigz
.daje rade’), tym, jak osoby badane postrze-
gaja zycie innych i poziomie szczescia ba-
danych. Wnioski?

Do pewnego stopnia przegladanie fa-
cebooka powoduje, ze zaczynamy czesciej

poréwnywac sie do innych. Czy jestem
lepszy? Czy jestem szczesliwszy? Czy oni
sg szczesliwsi? Czy za plecami na selfie wi-
daé u nich w domu batagan wiekszy niz
u mnie? Czy czesciej niz ja na zdjeciach
majg wigczony telewizor? Czy w szafie
majg lepiej niz ja utozone ubrania? Dlacze-
go napisalismy ,do pewnego stopnia“? Bo
nie chodzi dostownie o poréwnywanie sie
do innych, ale poréwnywanie sie z samym
soba. Pordwnywanie swojego wzrostu
(rozwoju?) z rozwojem innych.

- Inni majg drugie dziecko, a mieli
pierwsze wtedy, kiedy ja miatem pierw-
sze. Hmm...

29

- Inni majg dwoje dzieci i kupili wia-
Snie psa. I szczesliwi. Ja mam dwoje dzie-
ci. Moze warto mie¢ psa? Mam, co prawda,
dwa koty. Ale nie psal Moze to taka nowa
norma/moda w naszej grupie?

-Taawansowata, a tatez. Aja nie awan-
sowatam od trzech lat. Moze powinnam
awansowac?

- Dwie sie rozwiodly... A 1 ten mdj jakis
taki weczorajszy...

Chcac nie cheae patrzymy na przyrost/
rozwoj/zmiane cudzego, a potem na przy-
rost/rozwdj/zmiang swojego. Cudzy wy-
kwintny obiad poréwnujemy z wiasnymi
kluskami, cudzego partnera z naszym,
dyplom cudzego dziecka przyktadamy
do cenzurki naszego potomstwa, z ktérej
wynika, ze nie wychowujemy ani huma-
nisty, ani umystu scistego... Rzeczywiscie
wiec poréwnujemy sie nie do innych, ale
zastanawiamy sie, czy nie staramy sie za
mato. Sami przed soba. ,Nie chce mied
tego, co on, ale moze powinienem wprowa-
dzac¢ w swoim zyciu zmiany w wiekszym
tempie?”

Powoli przyzwyczailismy sie do tego,
ze na facebooku zycie innych wyglada
lepiej, niz w rzeczywistosci. Wiele badan
zaktadatlo, ze dajemy sie nabrac na ,lep-
sze zycie" naszych znajomych. To badanie
tego nie potwierdzito. Raczej wiemy juz, ze
wszystko to taka gra i dokonujemy korek-
cji tego, co widzimy. Niemniej uzytkownicy
z Izraela, ktérym przywrécono facebooka,
wwidoczny sposéb stawali sie coraz mniej
szczesliwl, w poréwnaniu do tych, ktérym
podtrzymano zakaz uzywania portalu.

Nie chodzi wiec by¢ moze o to, ze nabie-
ramy sie na to, iz inni sg szczesliwsi od nas.
Mamy raczej dowody na to, ze sama ciggta
koniecznos¢ zaangazowania w porowny-
wanie sie (liczby polubieni, obserwujacych,
porzadku, min dzieci, jakosci pogody, jako-
sci zdjeé, kto komu co i w jakim czasie od
publikacji ,polubit’) powoduje zmeczenie
i spadek zadowolenia. Nawet jesli podczas
wakacji jechalismy tyrolka przez las desz-
czowy 1 wrocimy do hotelu zmeczeni, ale
szczesliwi, widok naszych znajomych, kt6-
rzy w tym samym czasie zrobili sobie grilla
na balkonie w bloku, odbierze nam czes¢
przyjemnosci.

Piszac bez ogrédek - tak, znajomosci tez
przydatoby sie odgruzowac. Mie¢ o wiele,
wiele mniej, a lepszych. Mitego sprzatanial
[}
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Swiat zacznij zmieniad od siebie.
Po przeczytaniu tego numeru
Magazynu Ciepta Systemowego
MOozZesz:

+ udostepni¢ go innym - warto,
+ przerobic na papierowg wikline
do wyplatania bizuterii i koszy,

+ wykorzysta¢ do tworzenia
kolorowych kolazy,

+ trenowad origami,

+ wrzucié do pojemnika na
papier, gdy juz zabraknie
innych pomystéw, bysmy
mogli wykorzysta¢ go do
produkcji kolejnego numeru.

Do produkcji Magazynu Ciepta
Systemowego uzyliSmy papieru
ekologicznego, ktéry w 100 proc.
uzyskiwany jest z surowcow
wtérnych.




