nr 1(30)/2016

MAGAZYN

CIEPLA SYSTEMOWEGO

ISSN 2450-5978

oo,

©

TEMAT NUMERU

Rosnie temperatura
na rynku deweloperow
Dla budownictwa
mieszkaniowego rok 2015 byt
udany z co najmniej trzech
powodow.
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Szczyt

kompromisu

W. Paryzu zawarto porozumienie
W sprawie ograniczenia
globalnego wzrostu temperatury.
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Ciepto przez
caty rok

0 tym kiedy powinno byc ciepto
W mieszkaniu decyduja sami
uzytkownicy.




MAGAZYN CIEPEA SYSTEMOWEGO
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Dla budownictwa mieszkaniowego
rok 2015 byt udany z co najmniej
trzech powodow: rekordowej
sprzedazy mieszkan, wiekszej

pis niz w roku poprzednim liczbie
oddanych mieszkan i duzego
zainteresowania kredytem
Mieszkanie dla Mtodych.
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TEMAT NUMERU - RO

Dane udostepnione przez Giow-

ny Urzad Statystyczny nie pozostawiajg
watpliwosci: rok 2015 branza budowlana
zapisze w swojej historii jako nader udany.
Qd stycznia do grudnia ubiegtego roku
oddano bowiem w Polsce do uzytku

147 710 mieszkan, czyli o 3,2 proc. wiecej
niz rok wezesniej. I to nie jedyny powdd
do zadowolenia deweloperow. Nie tylko
bowiem wiecej mieszkan oddano do
uzytku, ale w zesztym roku wydano
rowniez wiecej pozwolen na budowe niz
w 2014 roku. W minionym roku byto

to 188 822, czyli 0 20,5 proc. wigcej niz

w 2014. Co do liczby mieszkan, ktorych
budowe rozpoczeto, to wzrosta ona 0 13,7
proc. — w zeszlym roku byto to 168 403
mieszkan. Skad te dobre wyniki dewelo-
perdéw? — A to dzieki temu, ze przygotowali
sie z ofertg nieco wezesniej i byli gotowi
na zapotrzebowanie jakie pltyneto z rynku
—zauwaza Robert Latuszek, analityk
projektéw inwestycyjnych Home Broker
Business, firmy doradczej dziatajgcej na
rynku nieruchomoéci. - Sytuacja sprzyja
firmom deweloperskim i nabywcom
mieszkan z rynku pierwotnego, gdzie tych
drugich stymuluje program rzgdowych
doptat Mieszkanie dla Miodych oraz
niskie stopy procentowe ustalane przez
Rade Polityki Pienieznej. Warto jednak
dodad, ze polityka RPP jest korzystna

tez dla deweloperdw, ktorzy maja dostep
do taniego finansowania z bankowych
kredytéw — dodaje Latuszek.

Ceny stabilne

Home Broker Business ustalit, ze od lata
2013 roku ceny na rynku nieruchomoéci
sq stabilne: raz lekko rosna, po czym
lekko opadajg. Najdrozszym miastem

na rynku nieruchcmoéci jest, co nie jest
zaskoczeniem, Warszawa — w lutym cena
metra kwadratowego siegata przecigetnie
7164 zi. Trzeba jednak pamietac, ze
warszawski rynek nieruchomosci
mieszkaniowej jest bardzo zréznicowany —
mozna tu kupié¢ i luksusowe apartamenty
w centrum miasta, jak i niewielkie
potozone na obrzezach. Poziom ceny
rzedu 7-7,5 tys. zt utrzymuje sie w stolicy
od wiosny 2013 roku. Warto zaznaczy¢, ze
od szczytu cenowego w roku 2008 stawka

NIE TEMPERATURA NA RYNKU DEWELOPEROW

Kupno mieszkania to spore wyzwanie finansowe dla kazdego mlodego czlowieka

fot. stockchroma

ta obnizyla sie o 17 proc. Wliczajgc inflacje,

realny spadek ceny mieszkan w stolicy to
prawie 30 proc.

Niewgtpliwie wplyw na cene miesz-
kan majg m.in. rozwigzania zastosowane
podczas budowy przez dewelopera.
Przykladowo zastosowanie do ogrzewania
mieszkan i podgrzewania wody ciepta
systemowego, zamiast gazu, pozwala na
zaoszczedzenie na montazu instalacji
gazowe)j, przytgcza gazowego, montazu
przed kazdym mieszkaniem gazomierzy
a takze pozwala zrezygnowac z gazowych
kottéw dwufunkeyjnych, ktére zastgpia
tansze indywidualne miniwezly miesz-
kaniowe. Rezygnacja z kotléw gazowych
oznacza, ze odpadnie takze koniecznosé
montowania drogiej instalacji kominowej.
Wedtug wyliczen firmy Meibes, specjali-
zujacej sie w produkcji weztdw cieplnych
i mieszkaniowych stacji wymiennikowych
(przyktadowy budynek 30-mieszkaniowy
o powierzchni 50 m kw. kazde), to oszczed-
nos¢ okoto 111 839 zi.

Mieszkanie dla Mtodych
przebojem rynku

Bank Gospodarki Krajowej, ktory
koordynuje program MdM, ma powody
do zadowolenia. Poinformowat bowiem,
ze w grudniu 2015 roku i tutaj padt
rekord: zainteresowani ztozyli wéwczas
6553 wnioski o dofinansowanie

wktadu wlasnego na kwote 172,05

min zi. To najlepszy wynik w czasie
dwuletniego juz dziatania programu.
Wzrost zainteresowania programerm
bank zanotowal we wrzedniu ub.r.
Wtedy to weszla w zycie nowelizacja
MdM-u obejmujgca dofinansowanie
kupna mieszkan na rynku wtérnym,

a przede wszystkim — zwiekszenie
doptat dla rodzin i oséb samotnie
wychowujgcych dzieci (20 proc. dla
rodzin z dwdjka dzieci, 30 proc. dla rodzin
z trojka 1 wiecej dzieci). Kolejne utatwienie
dotyczy zniesienia limitu wiekowego

35 lat dla rodzicéw i oséb samotnych
wychowujgcych troje i wiecej dzieci.
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Od stycznia do grudnia
ubiegtego roku oddano

w Polsce do uzytku 147 710
mieszkan, czyli o 3,2 proc.
wiecej niz rok wczesniej.

Od poczgtku dziatania programu
MdM do BGK wptyneto blisko 47 tysiecy
wnioskdw kredytowych, a 88 proc. z nich
zostato rozpatrzonych pozytywnie
- izakonczyto sie podpisaniem umowy
kredytowej.

Program MdM wpltynat takze
pozytywnie na rynek najmu mieszkan.
BGK szacuje, ze w roku 2015 ckolo
15-20 proc. mieszkan kupowanych byto
wiadnie w tym celu. W tym roku moze to
by¢ nawet 25 proc. Ozywieniu na rynku

najmu sprzyjata takze rentownoé¢ takich
inwestycji - $rednio w Polsce wynosita
ona 4,7 proc. w przypadku mieszkania
$redniej wielkosci. Ale w duzych miastach
wojewddzkich mieszkanie z dobrg lokali-
zacjg mozna byto wynajac¢ z rentownoécia
przekraczajgcg 7 proc.

Wedtug GUS statystyczny najemca
wydaje na czynsz okoto 40 proc. wyna-
grodzenia. To o ponad 8 proc. mniej niz
przed 13 laty. Zmiana wigze sie m.in. ze
wzrostem zamoznoéci spoteczenstwa.
Wedtug badania opracowanego przez Eco-
nomist Intelligence Unit, na zlecenie Citi
Bank Handlowy, Polska jest na siédmym
miejscu, jesli chodzi o tempo bogacenia
sie spoteczenstwa, Wedlug niego majgtek
wyceniany na ponad 400 tys. zt do roku
2020 bedzie w posiadaniu 2 mln polskich
rodzin. Oznacza to, ze w ciggu najblizszych
szesciu lat grupa ta bedzie rosta o ok. 19
proc. rocznie. =

Julia kaszkiewicz
cztonek zarzadu Ekolan SA,
firmy deweloperskiej dziatajacej
w Tréjmiescie

W roku 2015 obserwowali$my umac-
niajgcy sie trend zakupéw inwestycyjnych.
Coraz wieksza grupe stanowig inwestorzy,
kupujacy mieszkania na wynajem, jako
zabezpieczenie finansowe na przysziosc,
badZ dla swoich dorastajgcych dzieci.
Biorgc pod uwage te grupe, rozszerzamy
oferte o produkty i lokalizacje atrakcyjne
dla inwestordéw: w centrum miasta,

z dobrg komunikacjg i w otoczeniu pelnej
infrastruktury. Co wazne, nasi klienci,
ktérych jest juz ponad piec tysiecy, czesto
polecajg zakup mieszkania w Ekolanie
swoim znajomym i rodzinie. Sami rowniez
chetnie wracajg po zakup kolejnego miesz-
kania, Nadal duze znaczenie dla rynku
nieruchomosci ma program ,Mieszkanie
dla Miodych'. Polowa mieszkan, jakie
sprzedalismy w 2015 roku, zostata kupic-
na ze wsparciem tego programu. W ofercie
dostepne sg nadal osiedla budowane

z my$lg o miodych ludziach, kupujgcych
swoje pierwsze mieszkanie.

37%

0 TYLE WZROSEA

W 2015 R. LICZBA MIESZKAN,
KTORYCH BUDOWE
ROZPOCZETO
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Przecietne ceny metra kwadratowego mieszkania
w najwmkszych miastach Polski
i ich zmiana w czasie jednego roku

Zrédio: Home Broker i Open Finance;
na podstawie transakcji
przeprowadzonych

przez klientéw firm
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Zrodto: obliczenia Home Broker,
na podstawie danych GUS

Andrzej Mis
rzecznik prasowy Budimex Nieruchomosci,

firmy deweloperskiej dziatajgcej na rynku
ogolnopolskim

Mijajacy rok byt kolejnym rekordowym
rokiem dla Budimeksu Nieruchomoéci.
Nabywcoéw znalazlo 1918 mieszkan. Byt to rok
dobrych wynikow sprzedazowych branzy, ale
jednoczeénie szerokiej oferty mieszkaniowej,
z ktdrej klienci mogli wybieraé, W zesztym
roku najwiekszym zainteresowaniem
kupujgcych — niezaleznie, czy byly to zakupy
gotébwkowe czy przy wsparciu kredytu —
cieszyty sie mieszkania z widng, oddzielng
kuchnia. Chetnie nabywano mieszkania,

w ktoérych zadbano o proporcje poszcze-
golnych pomieszczen przy zachowaniu ich
funkcjonalnoéci. A jeéli przy tym spelnialy
one wymogi (metraz, cena) ustalone w ramach
kredytu preferencyjnego ,Mieszkanie dla
Mtodych”, tym krécej pozostawaly w ofercie,
W 2015 roku zdecydowanie przewazat udziat
klientow, ktérzy nabywali mieszkanie ze
wsparciem kredytu (w tym w ramach MdM).
Szacujerny, iz transakcje kredytowe stanowity
ponad 65 proc. Ten udziat moze jeszcze wzro-
snac, poniewaz klienci, ktorzy kupili mieszka-
nie w 2015 roku, mogg wzig¢ kredyt réwniez
na dalszych etapach budowy. Miniony rok

to réwniez koniec 10-procentowego udziatu
wiasnego przy zakupie mieszkania.

Od 1 stycznia 2016 roku udziat wiasny wzrost
do 15 proc. Zmiany dotyczace podwyzZszenia
wktadu wiasnego nie powinny jednak spowo-
dowa¢ duzych wahan na rynku nieruchomo-
Scl. Zgodnie z rekomendacja S (zbidr zalecen
w stosunku do wewnetrznych systemow
kontroli wykorzystywanych we wszystkich
bankach objetych przepisami prawa polskiego
- przyp. red.) wcigz mozna uzyskac kredyt na
90 proc. wartoéci mieszkania, pod warunkiem
skorzystania z dodatkowych zabezpieczen —
na przyktad wykupienia ubezpieczenia na

5 proc. wartoéci mieszkania.
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ZE SWIATA

Szczyt kompromisu

Paryskie porozumienie w sprawie
ograniczenia globalnego wzrostu temperatury
musiato zadowoli¢ 195 panstw z catego
Swiata. Przedstawiciele Polski uwazaja,

ze wrocili z Francji .z tarcza”.

Eryﬁ kolejny raz zagoécit na trwa-

te w historii §wiata. 12 grudnia 2015 roku
w stolicy Francji po obradach Konferencji
Stron Ramowe] Konwencji Narodéw
Zjednoczonych w Sprawie Zmian Klimatu
(COP21) 196 paristw zawarlo porozumie-
nie. Celem jest ,utrzymanie wzrostu glo-
balnych érednich temperatur na poziomie
znacznie mniejszym niz 2 stopnie Celsju-
sza w stosunku do epoki przedindustrial-
nej i kontynuowanie wysitkéw na rzecz
ograniczenia wzrostu temperaturo 1,5
stopnia”. Szefowa Miedzynarodowego
Funduszu Walutowego (MFW) Christine
Lagarde ocenita, ze zawarte porozumienie
klimatyczne to ,wazny krok naprzod

w rozwigzywaniu problemu globalnych
zmian klimatu”. Wiceszef polskiej delegacji

Tomasz Chruszczow podkreslat, ze: to jest
najlepsze porozumienie, na jakie mogli-
émy liczyé. Zadna z naszych czerwonych
linii nie zostata przekroczona, udato sie

w stu procentach zrealizowac instrukcje
negocjacyjng’. A sekretarz stanu USA John
Kerry nie zawahal sie uzy¢ wrecz patetycz-
nych stéw i przemawiajge do uczestnikow
szczytu oswiadezyt, ze globalne porozu-
mienie klimatyczne zawarte na paryskiej
konferencji COP21 ,stanowi zwyciestwo
naszej planety i przyszlych pokolert”. Ale
po chwili dodal, ze ,nikt tutaj nie sadzi,

iz jest to idealne porozumienie, ale tak
wiasnie powinno by¢". Jakie wiec jest to
porozumienie, ktére musiato pogodzié¢
interesy blisko 200 delegacji z najrézniej-
szych zakatkow swiata?

Premier Beata Szydlo o porozumieniu
klimatycznym: - To krok w dobrym
kierunku

fot. PAP, Radek Pietruszka

Dobrowolne zobowigzania
Delegacje osiggnely porozumienie co do
zeroemisyjnosci do roku 2050. Oznacza
to, ze do tego czasu na §wiecie ma
zostac osiggnieta réwnowaga miedzy
zrodtami emisji gazdw cieplarnianych

a ich pochtaniaczami. Sygnatariusze
porozumienia majg doprowadzi¢ do
ufrzymania wzrostu temperatury na
Swiecie ponizej 2 st. C, czyli

3,6 stopni w skali Fahrenheita.

Te cele maja zostac osiggniete m.in.
dzieki dotacjom przekazanym krajom
rozwijajgcym sie przez panstwa
rozwiniete. Do roku 2020 bedzie to

B

ar 13012016

100 mld dolarow. Ale te postanowienia, a zwilaszcza brak
podanych sposobéw ich realizacji, wzbudzajg watpliwosci.
Po pierwsze — nie zostala ustalona konkretna Sciezka
realizacji celu ograniczenia wzrostu globalnej temperatury.
W pierwotnym projekcie byta mowa o 60-80 procentach
redukciji emnisji do 2050 roku. Pod koniec negocjaciji wszelkie
tego typu zobowigzania zostaty skreélone. Jeszcze przed
COP21 Unia Europejska zohowigzata sie do redukcji

emisji CO; 0 40 proc. do roku 2030. Z kolei plan przyjety
przez administracje prezydenta USA Baracka Obamy
(Climate Action Plan) zaktada zredukowanie emisji gazow
cieplarnianych o 26-28 proc. do 2025 roku w poréwnaniu

z poziomem emisji z 2005 roku. Jeszcze inng strategie
przyjety Chiny — zalozyly, ze do 2030 roku zredukujg emisje
0 30 proc. Ale w praktyce wszystko opiera sie na dobrej woli
sygnatariuszy porozumienia. Brak jest bowiem jakichkolwiek
kar naktadanych w przypadku niewywigzywania sig ze
zobowigzan. Podobnie jest z funduszem, ktéry parnistwa
rozwiniete miatyby tozy¢ na rzecz ograniczenia emisji.
Premier Beata Szydto zadeklarowala wptate do roku 2020

do funduszy utworzonych w ramach Konwencji, w tym
Green Fund, kwoty 8 miliondéw dolaréw. Taki fundusz nie
jest pomystern nowym — pie¢ lat temu w Cancum w Meksyku
panstwa cztonkowskie ONZ ustalily, ze do roku 2020
powstanie Zielony Fundusz Klimatyczny. W dokumencie
koncowym paryskiej konferencji nie ma zapiséw
bezposrednio dotyczacych transportu (wediug Komisji
Europejskiej odpowiada on za 24,3 proc. emisji CO; w samej
Unii Europejskiej) ani rolnictwa (a to z kolei 11,3 proc. emisji).
Prawdopodobnie wkiad rolnictwa w produkcje COz znacznie
wzrodnie ze wzgledu na zwiekszajgce sie ilosci spozywanego
przez Europejczykdw miesa — jego produkcja wymaga
ogromnych nakladéw energii.

Zroéwnowazony rozwaoj
Z polskiego punktu widzenia istotne jest to, co podkreslat
po szczycie Tomasz Chruszezow: To nie jest porozumienie,
ktére eliminuje wegiel, to jest porozumienie, ktére okresla
ramy zrownowazonego rozwoju catego $wiata’. Zas
zapis o tym, Ze strony majg dazy¢ do zrownowazenia
emisji gazéw cieplarnianych z ich pochtanianiem uwaza
za bardzo dobry. ,Nie tylko bedziemy postugiwac sie
technologia i innowacjami, ale bedziemy przede wszystkim
korzystaé z tego, co nam oferuje przyroda, z tego, co nam
oferujg lasy” — powiedziat. Dodat tez, Zze CO, pomaga
przeciwdziata¢ degradacji gruntéw, przywraca glebe do
zycia, Przewodniczacy polskiej delegacji minister srodowiska
prof. Jan Szyszko, podsumowujac konferencje, podkreslit,
ze jest zadowolony z ksztattu umowy. ,Pozwoli ona na
ograniczenie dalszego ocieplania sie klimatu, jednoczeénie
uwzgledniajgc mozliwosci gospodarcze poszczegdlnych
krajow, w tym Polski. W umowie uwzgledniony zostat takze
nasz inny postulat, aby wykorzystywac lasy do zmniejszania
koncentracji dwutlenku wegla w atmosferze” — podkreslit
minister,

Polska jest liderem w zakresie redukcji emisji CO,.
Dzieki transformacji gospodarczej i politycznej po 1989 roku
zdotaliémy obnizy¢ emisje dwutlenku wegla o ponad 30 proc,
jednoczeénie odnotowujgc ponad dwukrotny wzrost PKB. =

Kluczowe
punkty umowy
koncowej

21. Konferencji
COP21

®

jak najszybsze osig-
gniecie szczytu emisji
gazow cieplarnianych
oraz osiagnigcie
rownowagi

pomiedzy Zrodtami

i pachtaniaczami
gazow cieplarnianych
w drugiej potowie
tego wieku — od

2050 roku Swiatowa
gospodarka powinna
by¢ zeroemisyjna.

@

utrzymanie wzrostu
temperatury na Swie-
cie ,znacznie ponizej”
2 st.C (3.6 F) oraz
podjecie wysitkow

w celu ograniczenia
godo1,5st.C.

®

ocena postepéw w za-
kresie realizacji tego
celu bedzie odbywata
sig co pieé lat.

®

kraje rozwiniete majg
przekazaé 100 mld
dol. na rzecz finanso-
wania transformacji
energetycznej krajow
rozwijajacych sie do
2020 roku, z zobowig-
zaniem do dalszego
finansowania

w przysztosci.
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Adam Jedrzejczak
prezes zarzadu
Danfoss Poland

Niezaleznie od rezultatow,
ktore jako Polska odnosimy na polu
energooszczednosci, weigz istnieje
ogromny potencjat jej poprawy
w budynkach, sieciach cieptowni-
czych, przemyséle, réwniez w za-
kresie przechowywania zywnosci.
Program Srodowiskowy Organizacii
Narodéw Zjednoczonych (UNEP)
stwierdza, ze za 70 proc. zuzycia
globhalnej energii oraz 40-50 proc.
emisji gazéw cieplarnianych
odpowiadajg miasta. Najbardziej
skutecznym i efektywnym kosz-
towo rozwigzaniem, stuzgcym
zZmniejszeniu emisji i zarazem
zapotrzebowania na energie
pierwotng sg nowoczesne, lokalne
systemy energetyczne. Mogg one
sie tez przyczyni¢ do utrzymania
globalnego wzrostu temperatury na
poziomie nie wyzszym niz
2 st. C w stosunku do poziomu
sprzed ery przemystowej. UNEP,
ktéry promuje systemy lokalne,
uruchomit dla miast inicjatywe
o nazwie District Energy in Cities,
w ktorej uczestniczy firma Danfoss.
Ma ona na celu wsparcie samorzg-
déw w modernizacjii,lokalizacji”
systemow cieptowniczych, przy
wsparciu firm branzowych i finan-
sowych. Naszym zadaniem jest
potaczenie wysitkdéw na rzecz tego,
by istniejgce technologie i unijne
érodki wykorzystaé w najbardziej
optymalny sposéb. My réwniez, jako
globalna firma produkcyjna zapla-
nowalidmy, Ze do 2030 r. bedziemy
zuzywac o polowe mniej energii
do prowadzenia dziatalnosci oraz
emitowaé o polowe mniej dwutlen-
ku wegla z wykorzystywanej przez
siebie energii.
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BEECHATOW

Lekcja ciepla

W lutym 2016 roku PEC Betchatéw prze-
prowadzil w pieciu tamtejszych szkotach
podstawowych cykl spotkan: ,Lekcje
ciepta” przeznaczonych dla uczniéw klas
pierwszych. Wzieto w nich udzial ponad
500 pierwszakow. Dzieci, dzigki ksigZeczce
Czerwony Kapturek w miescie”, dowie-
dziaty sie o najwazniejszych kwestiach
zwigzanych z cieplem systemowym. Nowi
bohaterowie ksigzeczki, w ktérych role
weielili sie pani Mariola Czechowska,
prezydent Betchatowa, oraz cztonkowie
Zarzgdu i pracownicy PEC, odkrywali
przed dzie¢mi tajemnice dostawy ciepta
systemowego oraz zasady racjonalnego
korzystania z niego. Dzieci z wypiekami na
policzkach stuchaty ciekawych opowieéci,
a pdzniej aktywnie uczestniczyly w
zajeciach. Po zakonczeniu lekcji pierw-
szacy otrzymali na pamigtke ksigzeczke
Czerwony Kapturek w miescie”. =

Wezly do
wymiany

Wymiana urzgdzen i remonty pomiesz-
czen w 33 weztach cieplnych to plany
Miejskiego Przedsiebiorstwa Energetyki

Cieplnej w Biatymstoku na rok 2016.

Jest to kolejny rok prowadzenia sukcesyw-
nej modernizacji weztow cieplnych MPEC
w Biatymstoku nalezgcego do Grupy Enea.
Okres wiosenno-letni jest tradycyjnie
czasem remontow i konserwacji urzadzen,
ktérymi cieplo systemowe od MPEC docie-
ra do odbiorcow. Stare urzadzenia zostang
wymienione na nowoczesne, w peini
zautomatyzowane systemy. Modernizacje
weziéw cieplnych wykonywane beda

w zakresie: ‘

«  technologii centralnego ogrzewania
i cleptej wody uzytkowej
« instalacji elektrycznych
«  robét budowlanych w pomieszczeniu.

W czasie modernizacji i wymiany urza-
dzen bedg zapewniane dostawy cieptej
wody do budynku. Jedynie w momentach
podigczania urzgdzen mieszkancy musza
sie liczy¢ z 2-5-dniowymi przerwami.
Modernizacje przyczynig sie jednak do
poprawy jakosci dostaw cleptej wody

i ogrzewania. Plan na 2016 rok przewi-
duje modernizacje 33 wezldw cieplnych.
Dodatkowo planowane sg prace budow-
lane w tych weztach cieplnych, gtéwnie

w zakresie remontu pomieszczen. Oprocz
modernizacji i remontow weztow, przez
caly okres wiosenno-letni prowadzone
beda tez konserwacje weziéw cieplnych na
terenie catego miasta, ktére mogg powo-
dowaé 1-2-dniowe przerwy w dostawach
cieptej wody. =

fot. S

C Zabrze

Cieplo
prawie jak
w domu

Zabrzanskie Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej w Zabrzu wyremontowato i wy-
posazyto izbe przyjec dla dzieci w Szpitalu
Miejskim nr 1 w Zabrzu. Rocznie przyjmo-
wanych jest tam 13 000 dzieci, z ktérych
8000 wymaga hospitalizacji. Polepszenie
warunkéw w izbie przyjec dobrze przyjeli
zaréwno pracownicy zarzadu, jak i szpitala
oraz rodziny matych pacjentéw. Pobyt

w szpitalu to czesto bowiem wiele nie-
przyjemnych dla dziecka doznan, bolesne
zabiegi, wizyty lekarzy i pielegniarek oraz
stres zwigzany z przebywaniem w obcym
miejscu. Nowo wyremontowana izba przy-
jet jest namiastka spokojnego domowego
$rodowiska i przyjaznego pokoju zabaw.
Przyjazne otoczenie wraz z rodzicami ma
dziata¢ jak najlepszy srodek uspokajajacy,
dajgc poczucie bezpieczenstwa. Pobyt

w szpitalu to wielkie wyzwanie zaréwno
dla dziecka, rodzica, jak i samego szpitala.
ZPEC zaprojektowat i po konsultacji ze
szpitalem wykonat remont i wyposazyt
poczekalnie izby przyjed. Pojawity sie

tam nowe stoliczki i krzeselka, a Sciany
pokrylty nowe kolory i postaci bohateréw
z kreskowek. Na telewizorze wyswietlane
sg bajki. W wyremontowanej poczekalni
izby przyjec dla dzieci nie zabrakio takze
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akcentu ciepta systemowego, na nowo
pomalowanej Scianie zamontowano
tabliczke pamigtkowsg inwestora z logo-
typem CS i Teraz Polska. Dziatania ZPEC
zostaty zauwazone przez lokalne media,
ktére docenity przestanie akcji i opisaty ja
w lokalnym tygodniku ,Nowiny Zabrzan-
skie”, a akcja byla tez relacjonowana

w wiadomosciach zabrzanskiej telewizji
jakonews dnia. =

SKARZYSKO-KAMIENNA

fot. Ealsium

Nie tylko goraca
kawa w Celsium
Caffe

Celsium, poprzez spotke-corke, zarzgdza
kilkudziesiecioma wspdlnotami miesz-
kaniowymi. Pozwala to tez utrzymywac
firmie bezposredni kontakt z odbiorcami
ciepla systemowego. Przy okazji zmiany
biura Celsium Serwis zostal stworzony
kacik Celsium Caffe, gdzie w przyjem-
nej atmosferze mozna dowiedziec¢ sie
wiecej o cieple systemowym. Nowe biuro
spodobalo sie mieszkancom Skarzyska.
Chetnie je odwiedzajg i korzystajg tam

z porad specjalistéw. W ten sposéb Cel-
sium kontynuuje akcje promujgca ciepto
systemowe. Firma przypomina, Ze taki
sposéb dostawy ciepta do mieszkar jest
bezpieczny i wygodny. Szczegélnie pro-
Pagujg program likwidacji podgrzewaczy

gazowych ,Bezpieczna ciepta woda'.
Wiecej szczegdtow na facebook.com/
cieplocelsium, tam tez mozna obejrzec¢
krotki filmik z Dni Otwartych Biura
Obstugi Mieszkancéw.

Fotowoltaika
nad Olza

W grudniu 2015 roku Energetyka
Cieszyrniska Sp. z 0.0. uruchomita pierwszg
mikroinstalacje fotowoltaiczng. Instalacje
wybudowano na dachu budynku stacji
wymiennikéw ciepta przy ul. Siennej 1

w Cieszynie. Projekt o nazwie Budowa mi-
kroinstalacji fotowoltaicznej o mocy 16,12
kW do produkeji energii elektrycznej na
potrzeby wtasne stacji wymiennikéw przy
ul. Siennej 1 w Cieszynie uzyskat wsparcie
finansowe z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach. Wniosek o dofinanso-
wanie spotka ztozyta we wrzedniu 2015
roku, natomiast decyzja o przyznaniu
dofinansowania zostala podjeta przez
Zarzad WFOSIGW w grudniu. Catkowity
koszt instalacji wyniést 120 000 zi, z czego
26195 zt pozyskano z Funduszu w formie
bezzwrotnej dotacji,a 50 011 zi stanowi
pozyczka. Pozostate érodki na realizacje
zadania to wklad wiasny Energetyki
Cieszynskiej. Podstawowymi elementami
wybudowanej mikroinstalacji sa moduty
fotowoltaiczne w iloéci 62 sztuk o su-
marycznej mocy 16,12 kW i planowanej
rocznej produkcii energii elektrycznej
rzedu 15 300 kWh. Wyprodukowana
energia elektryczna w catosci wykorzysty-
wana bedzie na potrzeby wiasne spotki

do zasilania urzgdzen zainstalowanych

w budynku, a to pozwoli na ograniczenie
kosztéw zakupu energii elektrycznej.
Realizacja inwestycji przyczyni sie réwniez
do ochrony $rodowiska naturalnego
(powietrza atmosferycznego) poprzez
zastgpienie energii elektrycznej wyprodu-
kowanej w zrodle energetycznego spalania
paliw energig elektryczng wyproduko-
wang w OZE — nastgpi obnizenie emisji

zanieczyszczen pytowo-gazowych do
atmosfery. W przyszlosci Energetyka
Cieszyniska planuje udostepnienie
zabudowanej mikroinstalacji w celach
edukacyjnych. Budowa mikroinstalacji
fotowoltaicznej wpisuje sie w cele zawarte
w strategii rozwoju Energetyki Cieszyn-
skiej, tj. wykorzystania w dziatalno&ci
spotki odnawialnych Zrédet energii (OZE).

KOSZALIN

Nowe cieplo
w starych murach

W Koszalinie stare kamienice podczas
modernizacji odzyskujg piekny wyglad

i zyskujg ogrzewanie cieptem systemo-
wym. Wzrosla liczba odbiorcéw ciepta
systemowego w Koszalinie, ktorego
dostawcs jest Miejska Energetyka Cieplna.
Do miejskiego systemu cieptowniczego
podigczane sg przede wszystkim nowe
budynki mieszkalne, ale takze handlowe,
biurowe i obiekty uzytecznoéci publicznej.
Dlugg liste nowych podigczen powiekszajg
zmodernizowane budynki. Wéréd nich

na szczegblng uwage zastuguja dwie
kamienice przy ul. Modrzejewskiej. Budyn-
ki oznaczone numerami 28 i 39 odzy-
skaly dawny blask. Zostaly gruntownie
wyremontowane, a indywidualne zrédia
ciepta (piece i kominki) zastgpilo cieplo
systemowe dostarczane na potrzeby
ogrzewania mieszkan oraz podgrzewania
cieplej wody uzytkowej. Mieszkancy
zmodernizowanych kamienic majg dzieki
temmu zapewnione bezpieczenstwo, kom-
fort uzytkowania i niezawodnos¢ dostaw
na najwyzszym poziomie. =
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Potrzebna

elastycznosc¢

Dla zapewnienia bezpieczenstwa
elektroenergetycznego Polski potrzebny jest
mechanizm zapewniajgcy taka ilos¢ mocy, Ktora
umozliwi pokrycie zapotrzebowania na energie
elektryczng w kazdej sytuacji.

R zad planuje przeniesienie

w pierwszej potowie tego roku nadzoru
nad wszystkimi kontrolowanymi przez
panstwo spdtkami energetycznymi

z resortu skarbu do Ministerstwa Energii.
Wynika to z przyjecia w listopadzie ze-
sztego roku ustawy o dziatach. Tzw. trzeci
unijny pakiet liberalizujgcy rynek energii
zakazuje tgczenia nadzoru nad spotkami
energetycznymi i operatorami systemow
przesytowych — chodzi o rozdzielenie
panstwowego nadzoru nad kluczowymi
liniami przesytowymi elektroenerge-
tycznymi i gazociggami od nadzoru

nad korzystajgcymi z tej infrastruktury
panstwowymi spotkami, zajmujgcymi sie
dostarczaniem pradu i gazu do odbiorcow.
Pelnomocnik rzgdu ds. strategicznej
infrastruktury energetycznej bedzie
odpowiedzialny przede wszystkim za
nadzor nad dwiema jednoosobowymi
spotkami Skarbu Panstwa — Polskimi
Sieciami Elektroenergetycznymii Gaz-Sys-
temem, czyli spétkami odpowiedzialnymi
za przesyt energii elektrycznej i gazu. Pel-
nomocnikiem zostat Piotr Naimski, ktory
byt m.in. w latach 1999-2001 doradcg ds.
bezpieczenstwa energetycznego premiera
Jerzego Buzka.

Minister Naimski w wypowiedziach
dla mediéw podkreslit, ze energia moze
by¢ zaréwno platforma wspédtpracy, jak to
ma miejsce w Unii Europejskiej, wspoi-
zawodnictwa, o czym $wiadczg réznice
cen energii w Stanach Zjednoczonych i Eu-
ropie oraz konfrontacji, czego wymownym
symbolem jest Rosja i spotka Gazprom.
.To dlatego w zakresie bezpieczerfistwa
energetycznego panstwo nadzorujgce
newralgiczne branze gospodarki musi
wykazywac sie niezwyklg elastyczno-
§cig’ — podkreslit P. Naimski. Minister
dodat réwniez, ze Polska w obliczu nowej
rewolucji energetycznej, jaka niesie
mozliwoé¢ magazynowania energii, bedzie
musiata inwestowa¢ takze w odnawialne
Zrodia energii, ale nie powinny by¢ one
uprzywilejowane w UE. Tymczasem
z raportu Platts Renewable Power Tracker
wynika, ze kraje takie jak Wielka Brytania,
Niemcy, Wiochy, Francja i Hiszpania
tylko w pierwszym poélroczu 2015 roku
zwiekszyly produkcje energii elektrycznej
wytwarzanej z wiatru i storica o 8 GW do
175 GW.

Z kolei Jan Kowalczyk, partner
w Banner Group, byly wiceprezes Polskich
Sieci Elektroenergetycznych, w rozmowie
z PAP podkresli, ze dla zapewnienia
bezpieczenstwa elektroenergetycznego

Peinormnocnikiem rzgdu

ds. strategicznej infrastruktury
energetycznej zostal Piotr Naimski.
W latach 1999-2001 doradca ds.
bezpieczenstwa energetycznego
premiera Jerzego Buzka

fot. PAP, Andrzej Hrechorowicz

musimy pilnie zadba¢ o tzw. rynek mocy,
czyli mechanizm zapewniajgcy takg ilo&¢
mocy, ktéra umozliwi pokrycie zapotrze-
bowania na energie elektryczng w kazdej
sytuacji. ,Prace w tym kierunku nalezy
przyspieszy¢. W mojej ocenie musimy
podjaé kluczowe decyzje w ciggu roku,
jesli chcemy, by system zaczat dziatac na
przetomie 20171 2018 roku” — powiedziat
PAP.

W czerwcu zeszlego roku unijny
kornisarz ds. dziatan w dziedzinie klimatu
ienergii Miguel Arias Canete podkreslal,
ze celem nowych regulacji jest zapew-
nienie stabilnoéci energetycznej przy
jednoczesnym przedkladaniu systemow
regionalnych nad panistwowymi. =
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odpowiednim poziomie warto wie
za kazdy etap jej powstawania.

Ciepla woda ptyngca z kranu to

obecnie w zdecydowane]j wiekszoéci pol-
skich mieszkan juz standard. Sposobdw
na jej ogrzanie jest wiele, poczynajgc od
piecykow gazowych zwanych junkersami,
po elektryczne bojlery. Jednak korzystanie
z tych urzgdzen moze by¢ niebezpieczne.
Nieodpowiednie uzytkowanie junkersa
moze grozi¢ zatruciem tlenkiemn wegla,
a uszkodzony bojler elektryczny grozi
porazeniem. Najbardziej bezpiecznym,
efektywnym i konkurencyjnym cenowo
sposobem ogrzania wody jest skorzystanie
z mozliwosci, jakie daje ciepto systemowe,
Ciepta woda uzytkowa jest po prostu
wodg dostarczang do odbiorcy wodocia-
giem, podgrzang w wezle cieplnym. Jesli
podgrzewana jest z wykorzystaniem
ciepla systemowego, to proces podgrze-
wania odbywa sie w wymienniku wezta
cleplnego. Nie dochodzi jednak do wymie-
szania sig, ani jakiegokolwiek kontaktu
wody wodociggowej z tg dostarczang
przez dostawce ciepla systemowego.
Systemowa gorgca woda krazy w obiegu
zamknietym pomiedzy zrédiem ciepta
a wezlem i przekazuje energie cieplng wo-
dzie dostarczanej przez wodociagl. Woda
wodociggowa ogrzewana przez cieplo

Woda bez
bakterii

Podgrzanie wody do odpowiedniej tem-
peratury umozliwia przeciwdziatanie
ewentualnemu zagrozeniu pojawienia
sie w wodociggach chorobotwdr-

czej bakterii Legionella (wystepuje

w naturalnych zbiornikach wodnych),
ktére w temperaturach wyzszych od

60 st. C nie tylko sie nie namnazaja,

ale szybko ging. Inna metoda usuniecia
bakterii, to naswietlanie promieniami
UV. Dezynfekcja wody promieniami

UV pozwala uniknaé wprowadzania

do wody srodkéw chemicznych, nie
zmienia jej sktadu fizykochemicznego,
smaku i zapachu. Dziatanie to polega
na przyjmowaniu promieni UV przez
struktury genetyczne DNA bakterii, co
uniemozliwia jej ponowne odtworzenie.

Waoda ogrzana dzieki cieptu
systernowermnu jest przyjazna
takze dla najmlodszych

fot. Dreamstime

systemowe nie ma wiec stycznosci z ta,
ktéra wykorzystywana jest do ogrzewania
kaloryferéw (ta krgzy w obiegu zamknie-
tym). Dlatego za czystoé¢ podgrzanej wody
odpowiada ten, kto dostarcza zimng wodg
wodociggows. Oczywiscie wiele zalezy od
stanu instalacji wodociggowej, ktorg woda
trafia do cdbiorcy. Dbanie o jej dobry stan
lezy z kolei w gestii wiasciciela budynku.
Dostawca ciepta systemowego uzytego do
podgrzania wody wodociggowej odpowia-
da za to za parametry grzewcze. Przypo-
mnijmy, Ze zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia
2002 roku w sprawie warunkow technicz-
nych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
iich usytuowanie (DzU. nr 75, poz. 690

z 2002 roku z péZniejszymi zmianami),
instalacja wodociggowa cieptej wody
powinna zapewni¢ uzyskanie w punktach
czerpalnych temperatury wody nie nizszej
niz 55 st, C i nie wyzszej niz 60 st. C oraz
umozliwi¢ okresowe jej podniesienie do
nie nizszej niz 70st.C. =

MAGAZYN CIEPEA SYSTEMOWEGO




OUEA INIA

Sopot systemowo

for, GPEC

Dzieki inwestycji grupy GPEC

w Sopocie mieszkancy kolejnych
dzielnic miasta moga korzystac

z udogodnien, jakie daje ciepto
systemowe. Poprawia sie tez jakos¢
powietrza w tym nadmorskim
kurorcie.

Mieszkanicy Sopotu mogg korzystaé
z coraz lepszej i wiekszej oferty ciepla
systemowego, co zdecydowanie podnosi
komfort zycia w kurorcie. Grupa GPEC
rozbudowuje w miescie sie¢ cieptowniczg.
Firma zaopatruje juz w ciepto Dolny So-
pot, a w najblizszym czasie planuje kolejne
podigczenia w gérnej czesci miasta. Firma
zasila takze w ciepto systemowe budynki
uzytecznosci publicznej, w tym nowy
dworzec kolejowy, jedng z najwiekszych
w ostatnich latach inwestycji w Sopocie.
Ta i podobne inwestycje nie bylyby
mozliwe gdyby nie wspotpraca z witadzami
miasta oraz wsparcie z funduszy unijnych.

A juz niehawem Gérny Sopot bedzie
miat jeszcze wiekszy dostep do ciepta
systemowego. Inwestycja firmy zakiada
budowe pieciu kilometréw nowoczesnej
sieci. Docelowo, w przypadku uzyskania
funduszy na dalszg jej rozbudowe,
planowane jest tez wydtuzenie sieci
o kolejne 14 kilometréw. Pierwsi klienci
zostang przylgczeni jeszcze w tym roku,

a to bedzie oznacza¢ dla nich przede
wszystkim obnizenie kosztow za ciepto
nawet o 30 proc. Korzysci jest jednak
wiecej: dla mieszkancow to takze komfort
i bezpieczeristwo dostaw ciepla przez caly
rok i szansa na poprawe jakesci powietrza
w miescie, bowiem Grupa wytwarza ciepto
systemowe w najbardziej ekologicznej
elektrocieptowni na Pomorzu. — Rozpo-
czecie inwestycji przytaczenia Gérnego
Sopotu do sieci cieptowniczej Grupy GPEC
to efekt naszej intensywnej wspétpracy

ze spoitdzielniami mieszkaniowymi oraz
miastemn Sopot. Wierzymy, ze juz niediu-
go mieszkancy bedg mogli cieszy¢ sie
stabilnymi dostawami oraz profesjonalng
obstugg techniczng ekspertow Grupy
GPEC - wyjasnia Marcin Lewandowski,
czlonek zarzadu firmy. =

Ciepto dla hotelu
i producenta
pociagoéow

Przedsiebiorstwo Energetyczne
w Siedlcach moze miniony rok
uznac za udany. Firma pozyskata
nowych odbiorcow dla produ-
kowanego przez siebie ciepta
systemowedgo. .

Przedsiebiorstwo Energetyczne
w Siedlcach sp. z 0.0. moze pochwali¢ sig
podigczeniem do ciepta systermowego
kolejnych, waznych dla Siedlec, obiektow.
Sg to: Zaklad Produkcyjny Stadler Polska
sp. z 0.0. oraz hotel Ibis.

Stadler produkuje sktady pociggdéw na
terenie bylej hali montazowej PKP. W za-
kladzie powstajg pojazdy dla przewozni-
koéw z catej Europy. Obiekt zasilany byt

dotychczas z trzech kottowni olejowych.
Dla potrzeb rozbudowywanego obiektu
wykonano wezel cieplny o mocy
1415/255 kW i przyigcze ciepla systemo-
wego Dn 100 o diugoéci ok. 830 mb.

Hotel Ibis to nowa inwestycja. Jest ko-
lejnym obiektem w budowanym komplek-
sie Odrodka Sportu, Rekreacji, Rehabilita-
cjii Turystyki. W skiad Osrodka wchodzg
stadion pitkarski, cztery boiska treningo-
we, Park Wodny Siedlce z trzema strefami
rekreacji i rozrywki (strefa basenowa,
strefa saun, strefa rozrywki z kregielnia
i bilardem). W planach kompleksu poza
hotelem przewidziano jeszcze budowe hali
widowiskowej. Istniejgce obiekty OSRRIT
korzystajg z dostaw ciepta systemowego,
ktére wykorzystywane jest tam zaréwno
dla potrzeb grzewczych, cieptej wody, wen-
tylacji, a takze podgrzewu wody w hasenie
i murawy boiska. Hotel bedzie wlgczony
do Grupy Orbis pod marka Ibis Styles i be-
dzie oferowat okoto 100 pokoi, restauracje
isale konferencyjne, W celu dostarczenia
do budynku ciepta systemowego wykona-
no wezet cieplowniczy o mocy 38/214/207
kW i przytgcze ciepta systemowego Dn 80
o diugosci ok. 35 mb. =
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BELCHATOW

Sieé cieplownicza
w przebudowie

Modernizacja sieci cieptowniczej

w Betchatowie nabrata tempa.
Przedsiebiorstwo Energetyki Ciepl-
nej w ramach tych prac planowato
wykonanie 25 zadan, ale ostatecz-
nie ich liczha wzrosta do 38.

(14

fol #EC Belchatow

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
sp.z 0.0 w Belchatowie w grudniu 2015
roku zakonczyto realizacje projektu
,Przebudowa i modernizacja osiedlowych
sieci cieptowniczych w Belchatowie'.

Projekt byt wspétfinansowany ze drodkéw

Unii Europejskiej w ramach Programu

Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko

2007-2013. Pierwotnie zakladat realizacje
25 zadan, jednak dzieki poczynionym
oszczednosciom oraz zwiekszeniu
dofinansowania jego zakres zwiekszyt sie

ifinalnie liczyt 38. Wykonano nastepujgce

prace: zmodernizowano sie¢ podziemng
DN 350 - DN 20 eksploatowang od 25 do
35 1at, o dlugoéci 22,8 km, wymieniono
izolacje na czterech odcinkach sieci
napowietrznej o 1gcznej diugosei 3,5 km;
zlikwidowano 20 weztéw grupowych,

w ramach ktorych powstaty 154 wezty in-
dywidualne, przebudowano szes¢ weztow
w budynkach uzytecznoéci publicznej.

Dzieki inwestycji stare sieci kanatowe
zostaty zastgpione nowoczesnymi sieciami
preizolowanymi. Co najwazniejsze, zlikwi-
dowane zostaly wezly grupowe, a w ich
miejsce powstaly wezly indywidualne do
kazdego z blokéw i budynkéw. Waznym
efektem realizacji przedsiewziecia jest
takze poprawa wydajnosci energetycznej
belchatowskiego systemu cieptowniczego
dzieki zmniejszeniu strat energii powstajg-
cych w procesie przesytania i dystrybucji
ciepta oraz zmniejszenie ryzyka awaril
w kolejnych latach,

Koszt calkowity projektu wynidst
ponad 39 762 tys. zl, zag wartoé¢ dofi-
nansowania siegneta kwoty 23 883 tys.
zt. Obecnie trwa rozliczenie koncowe
projektu. =
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Veolia Energia
Lodz ogrzewa
~Sukcesje”

Dzieki tédzkiej Veolii klienci i goscie
nowego Centrum Handlowo-Roz-
rywkowego ,Sukcesja” w todzi
hedg mogli czuc sie komfortowo

o kazdej porze roku. A to dzieki
dostawom ciepta systemowego.

Nowe, czynne od wrzeénia ub. roku,
niezwykle interesujgce pod wzgledem
architektonicznym, Centrum Handlo-
wo-Rozrywkowe ,Sukcesja” to udane
potaczenie nowoczesnej architektury
z tradycjg nawigzujgcg do Eodzi przetomu
XIX i XX wieku. Centrum tgczy funkcje:
handlowg, rozrywkowa, edukacyjng
z kulturalna. ,Sukcesja’ otrzymata miedzy-
narodowe wyrdznienie: nagrode European
Property Awards 2015 w kategorii ,Retail
Development for Poland”, co oznacza, ze
jest obecnie najlepszg inwestycjg budow-
lang zwigzang z handlem detalicznym
w Polsce.

Od wrzeénia 2015 roku Centrum
Handlowo-Rozrywkowe ,Sukcesja’ jest
odbiorcg ciepla systemowego z Veolii
Energii £6dZ o zamédwionej mocy cieplnej
ponad 3 MW.

Centrum moze pochwali¢ sie w pelni
ekologicznym i energooszczednym
obiektem, dostosowanym do wymogbéw
miedzynarodowego certyfikatu zréwno-
wazonego rozwoju BREEAM (w Polsce jest
obecnie 249 certyfikowanych obiektéw
w gystemie BREEAM lub LEED). Budy-
nek miesci sie na terenie XIX-wiecznej
przedzalni bawelny.

W ,Sukcesji” znajduje sie najnowo-
cze$niejszy multipleks kinowy w Polsce.
W kinie ,Helios” widzowie moga ogladaé
filmy w dziewieciu salach o tgcznej liczbie
2,1 tys. miejsc. Powierzchnia catkowita
Centrum wynosi ok. 120 tys. m kw,
powierzchnia zabudowy 2 ha (na dzialce
3,2 ha). Mieéci sie w nim ok. 170 lokali
handlowo-ustugowych, centrum fitness
i kregielnia o powierzchni ponad
5 tys. m kw, plac zabaw dla dzieci
i zielony taras o powierzchni 300 m kw.
oraz parking na ponad 1 tys. miejsc. =
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eszcze kilkanascie lat temu mieszkarcy doméw ogrzewanych z sieci cieptowniczej
wraz z nastaniem jesieni sprawdzali o godzinie 19.00 temperature za oknem. Czy aby
na zewnatrz jest juz ponizej 10 st. C. I tak przez kolejne wieczory. Dopiero gdy trzy dni
pod rzad temperatura byla nizsza do mieszkan zziebnietych Polakéw zaczynato rurami
plynaé cieplo i rozgrzewac $pigce po lecie kaloryfery. I dopiero wtedy przestawali dzwonié¢
do spétdzielni mieszkaniowych i administracji doméw marznacy do tej pory mieszkancy.
Bo przepisy jasno okreslaty kiedy zaczyna sig sezon grzewczy. Obecnie nie przepisy, ale
komfort uzytkownikéw decyduje o tym, kiedy ciepto zagosci w mieszkaniach.
Teraz cieplo systemowe oznacza mozliwosé¢ ogrzania mieszkania zgodnie
z indywidualnymi preferencjami klienta.

Cieplo wtedy, kiedy chcesz

Niektorzy odbiorcy ciepta w dni, kiedy odczuwajg dyskomfort z powodu niskiej
temperatury na zewngtrz, probujg ogrzewac pomieszczenia, w ktérych przebywaja,
uzywajgc urzadzen gazowych badz elektrycznych. Powoduje to wyzsze koszty
rachunkéw za gaz i energie elektryczng, moze tez by¢ niebezpieczne dla uzytkownikow.,
Tymczasem korzystanie z ciepta systemowego jest tansze i bezpieczne. To odbiorca ciepta
systemowego sam decyduje jakie temperatury sg dla niego optymalne i wezel cieplny
automatycznie uruchamia bgdZ wstrzymuje dostawy ciepta zgodnie z preferencjami
korzystajacego. Chodzi o automatyke pogodows, ktéra steruje dostawami ciepta

w zaleznoéci od temperatury zewnetrznej. Sterownik automatyki pogodowej kontroluje’
temperature na zewnagtrz budynku i w zaleznodci od jej wysokosci reguluje ilosé ciepta
do niego kierowanego. Gdy temperatura zewnetrzna roénie, automatyka pogodowa
ogranicza przeptyw ciepta doprowadzanego do instalacji, a gdy temperatura na zewngtrz
spada - zwieksza. Umozliwia to ustawienie tzw. zewnetrznej temperatury progowej, od
ktérej automatyka, juz bez koniecznoéci zgtaszania prosby o rozpoczecie ogrzewania do
dostawcy ciepla systemowego, uruchomi dostawe ciepta. Dzigki temu nie ma zagrozenia,
Ze ciepto bedzie dostarczane mimo wzrostu temperatury na zewnatrz.

Cieplo w domu w chlodne dni
ustrzeze nas przed katarem

fot. iStock

Oszczedno$é na diugie lata

Jeéli uzytkownik mieszkania, do ktérego
doprowadzone jest ciepto systemowe,
odczuje podczas ktoregokolwiek dnia

w roku dyskomfort spowodowany niskg
temperaturg lub wysokg wilgotnoscig
powietrza, mozZe po prostu otworzy¢
doptyw cieptej wody do kazdego
kaloryfera. Przebywanie w pomieszczeniu
z optymalng temperaturg pozwala
unikng¢ przeziebien, zwlaszcza

w okresach przejsciowych, czyli wiosng

i jesienig. Odpowiednia cieptota
pomieszczenia wpltywa tez pozytywnie
na stan techniczny konstrukceji budynku
—dogrzane w zimne dni mieszkania to
zabezpieczenie przed powstawaniem
grzyba na §cianach wewnatrz budynku

i na jego elewacji. W efekcie oszczedzamy
diugoterminowo — niepotrzebny bedzie
kosztowny remont. =

" Zawor regulacyjny
" Urzadzenie regulujace
.7+ temperatury wody
' * winstalacji budynku.

- Dostawa ciepla systemowego do wymiennika . -

* 1, gdyautomatyka pogodowa uruchamia dostawe ciepla.

INSTALACJA
AUTOMATYKI
POGODOWEJ

SCHEMAT DZIAtANIA

Czujnik temperatury

Czujniki zlokalizowane
54 na zewnatrz budynku
i stale manitoruja
temperature. Informacje
przesylaja do regulatora
pogadowego, kidry
znajduje sie przy weile
cieplnym.

Regulator pogodowy

Najwazniejszy element
automatyki pogodowej -
elektroniczne urzadzenie
zamontowane przy weile
cieplnym, ktdre analizuje
wartosci temperatur

z czujnildw oraz steruje
pracg uktadu, Jesli
temperatura na zewnatrz
spada ponizej okreslonego
poziomu (najezesciej

12 st. C), regulator
rozpoczyna dostawe
ciepla do budynku. Gdy
temperatura na zewnatrz
wzrasta, dostawa ciepla
Zostaje wstrzymana.
Dzigki temu w mieszka-
niach zawsze jest cieplo.

Wymiennik ciepta

. Wtym migjscu woda
zinstalacji wewnetrznej

- budynku ogrzewana jest
.7+ * przezwode od dostawcy
- ciepla systemowego,

przeplyw wody grzewczej,
wzaleznosci od

Oplaty za ogrzewanie naliczane sa tylko w sytuacji,
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PROJEKTY

Krakowskie

Targowe '
przestrzenie
do ogrzania il

Dostarczanie ciepta do tak specyficznych miejsc,
jakimi sg hale wystawiennicze w centrach
targowo-kongresowych, to prawdziwe wyzwanie.
Dostawcy ciepta systemowego radza sobie z nim
doskonale.

Do lat 90. XX wieku stowo ,targi” kojarzyto sie Polakom
z Poznaniem. To w tym miescie funkcjonowaty od czaséw przedwo-
jennych stynne Miedzynarodowe Targi Poznanskie, na ktore zjezdzali
wystawcy, handlowcy i zwiedzajgcy z calej Polski. Po roku 1990 centra
targowo-wystawowe zaczely powstawaé w kolejnych miastach. Nowe,
lub adaptowane do tych celéw budynki musialy spetnia¢ okreslone
wymogi techniczne oraz zapewnia¢ wystawcom i zwiedzajgcym m.in.
odpowiedni komfort cieplny. W wielu z nich dostarcza ciepto systemo-
we, co nie powinno dziwi¢. Bo jakze inaczej datoby sie nagrza¢ rozlegte
powierzchnie hal targowych przy zapewnieniu bezpieczenstwa?

0Od niedawna Krakéw pochwalié sie moze wielofunkcyjnym
budynkiem Miedzynarodowego Centrum Targowo-Kongresowego
EXPO. To 13 tys. m kw. powierzchni, w tym 9 tys. m kw. powierzchni
wystawienniczej. Miesci sie ona w dwdch halach o wysokosci ponad
8 m kazda. Towarzyszy im zespét klimatyzowanych, modutowych sal
konferencyjnych oraz przestronne lobby o powierzchni 1400 m kw.

O komfort uzytkownikéw Centrum dba krakowskie Miejskie Przed-
siebiorstwo Energetyki Cieplnej. MPEC dostarcza do Centrum EXPO:
centralne ogrzewanie (130 kW), wentylacje (1550 kW zima

1630 kW latem), cieptg wode uzytkows (40 kW). Aby podtgczy¢ Cen-
trum do miejskiej sieci cieptowniczej przedsiebiorstwo wybudowato
przylacze o diugosci 740 m i srednicach DN 150 i DN 100.

Targi Lublin majg réwnie duze ambicje, jako najwigeksze w Polsce
wschodniej. Powstaty w 1999 roku, a do maja 2011 roku funkcjonowa-
ty pod nazwg Miedzynarodowe Targi Lubelskie. Poczatkowo korzy-
staly z wynajmowanej powierzchni wystawienniczej, a od 2004 roku
dysponowaly halg o powierzchni wystawienniczej 2800 m kw., przy
ul. Dworcowej w Lublinié. Hala ogrzewana byta wéwczas nagrzew-
nicami gazowymi. W roku 2012 do uzytku zostala oddana nowa
hala wystawiennicza, ktora zostat przytgczona do sieci cieptowniczej
Lubelskiego Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej (przytacze
2 x DN80 o dlugosci 156 m). Jednoczeénie zmieniono systerm
ogrzewania starej halii obecnie caly obiekt ogrzewany jest cieptern

EXPO E6dZ
fot. Wikipedia

Miedzynarodowe
Targi Poznanskie,
Sala Ziemi

fot. mtp.pl

Miedzynarodowe Centrum
Targowo-Kongresowe EXPO

systemowym. Dzisiejsze Targi Lublin to
kompleks obejmujgcy: dwie hale jednonawowe
o0 tgcznej powierzchni 10 000 m kw., hol recep-
cyjny (1 tys. m kw), antresole czesci recepcyjnej
(700 m kw.) i dwie sale konferencyjne

(po 180 m kw. kazda).

Z kolei w kodzi targi EXPO E6dZ dysponujg
dwoma obiektami targowymi w centrum
miasta: Halg EXPO k6dzZ przy al. Politechniki 4
oraz Halg EXPO E6dZ przy ul. Stefanowskiego
30. Hala przy al. Politechniki to wielofunkcyjne
centrum konferencyjno-wystawiennicze, ktére
oferuje szerokie mozliwosci organizowania
imprez takich jak targi, wystawy, kongresy
i konferencje. Hala EXPO E6dz jest przystoso-
wana takze do pokazéw mody i nagran
telewizyjnych. Na ponad 13 000 m kw.
catkowitej powierzchni obiektu sktada sie
5700 m kw. powierzchni wystawienniczej,

800 m kw. foyer gtéwnego, 400 m kw. foyer

na pietrze, 1000 m kw. powierzchni konfe-
rencyjnej (aula na 459 osob oraz cztery sale

o powierzchni 100 m kw. kazda), a takze
zaplecze gastronomiczne i parking, Przestron-
na powierzchnia wystawiennicza o diugosci
ponad 120 m, szerokoéci 48 mi 10 m wyso-
koéci uzytkowej zapewnia duze mozliwosci
aranzacji dla imprez targowych i wystaw.
Caty ten zespot otrzymuje ciepto dla ogrzewa-
nia oraz cieplg wode dzieki Veolii Energia Eodz.
Moc zamoéwiona przylaczona 13 grudnia 2011
roku wynosi ponad 1 MW.

Poznanska siostrzana spoétka Veolii
ogrzewa budynki wzmiankowanych juz Mig-
dzynarodowych Targdéw Poznanskich. MTP to
lider polskiego przemystu targowego, ich udziat
w tym rynku w kraju siega 55 proc. W roku
2015 we wszystkich wydarzeniach targowych
organizowanych na terenie MPT wzielo udziat
ponad 9,5 tys. wystawcdw, a odwiedzito je
627 tys. zwiedzajgcych. Targi majg do dyspo-
zycji 16 przestrzennych, klimatyzowanych
pawilonéw, a takze przestrzen do spotkan
biznesowych z zapleczem bankietowym.

Dla Veolii Energii Pozna MTP to jeden
z najwiekszych i najwazniejszych odbiorcow.
Do uzytku tego prestizowego klienta ciepto
i cieplg wode dostarcza szes¢ wezidw ciepl-
nych. Ciepto i woda trafiajg do hal targowych,
centrum konferencyjnego, Sali Ziemi, biur
iinnych budynkéw na obszarze MTP. kgczna
zaméwiona moc przez to 15,5 MW (dane
z 2015 roku ), z czego ponad polowa pokrywa
potrzeby wentylacji. =
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EKOLOGIA

Nie samym weglem

elektrocieplownia zyje

Dzieki coraz wiekszemu wykorzystaniu biomasy w elektrocieptowniach
w todzi, Poznaniu i w Warszawie, oddziatywanie na srodowisko wielkich
instalacji produkujacych energie systematycznie zmienia sie zgodnie

z wymogami ustawodawstwa unijnego.

Zielona energia” dla Warszawy
Nowy kociot biomasowy
w Elektrocieptowni Siekierki to jedno
z podstawowych urzadzen produkujgcych
ciepto i energie elektryczng dla
mieszkancow Warszawy. Budowa kotta
jest realizacjg strategii firmy polegajacej
na czeéciowym zmniejszeniu zuzycia
wegla i zastgpieniu go migdzy innymi
biomasa. W wyniku trwajacej dwa lata
modernizacji istniejacy kociot weglowy
OP-230 z paleniskiem pylowym zostat
przebudowany na kociot z paleniskiem
fluidalnym przystosowany do spalania
100 proc. biomasy. Inwestycja zostala
dofinansowana z Funduszu Norweskiego.
* Pierwszg ,zielong energie” z kotta
biomasowego PGNiG TERMIKA uzy-
skata w grudniu 2015 roku. Kociot K-1

w Elektrocieplowni Sielderki, przystoso-
wany do spalania biomasy wraz z insta-
lacja jej magazynowania i transportu,
pracowat ze Srednig wydajnoscig 170
t/h potgczony z kolektorem parowym
przez okolo dwie godziny, dzieki czemu
wytworzono okoto 80 MWh energil
uprawniajgcej do uzyskania ,zielonych”
certyfikatow.

Obecnie kociol znajduje sie
w przededniu ruchu prébnego. W pelni
potwierdzone zostatly parametry instalacji
dotyczace zdolnosci roztadunku biomasy,
zaréwno przy dostawach kolejowych, jak
i samochodowych. Jednym z sukcesow
jest osiagniecie wydajnosci wyzszej
o okoto 5 proc. niz deklaracja wykonawcy
wynoszgca 185 ton pary na godzine. ‘
W poréwnaniu z innymi instalacjami tego

typu wybudowanymi dotychczas w Pol-
sce, juz na tym etapie instalacja w PGNiG
TERMIKA wykazuje duzg niezawodno$c.
Pelna ocena kotta i gospodarki biomaso-
wej nastapi po przekazaniu do eksplo-
atacji oraz po przepracowaniu okresu
gwarancyjnego. Jednym z najwazniejszych
zobowigzan, oprocz dotrzymania para-
metréw Srodowiskowych i technicznych,
wymaganych przepisami oraz zapisami
kontraktowymi, jest zapewnienie dostaw
ciepta dla mieszkancéw Warszawy.

Ostateczne uruchomienie kotla
przyczyni si¢ do zmniejszenia wplywu
firmy na $rodowisko naturalne, poprzez
stopniowg dywersyfikacje paliw wykorzy-
stywanych do produkcji energii elektrycz-
nejiciepta. m

LODZ POZNAN

%, RQ7ZAW
n‘fﬁ“% :,' : VU M

A\ W '«7""..

Pierwszg zielong energie z katta
biomasowega K-1 w Elektracieptowni
Siekierki w Warszawie PGNIG TERMUECAS
uzyskala w grudniu 2015 roku

fot. PGNIG Termika

Unia Europejska naktada na Pol-

ske obowigzek osiggniecia 15-procentowe-
go udziatu energii odnawialnej w energii
finalnej zuzytej w roku 2020, a w roku
2030 ma to by¢ 20 proc. w stosunku

do energii zawartej w weglu. Jednym

Z najwazniejszych sposobow wywigzania
sie z tych zobowigzan jest wykorzystanie
biomasy do produkcji ciepta systemowego
i energii elektrycznej. Tak dzieje sie m.in.

w najwiekszych elektrocieptowniach
Veolii w Eodzi i Poznaniu. W Warszawie
natomiast od grudnia 2015 biomasa spala-
na jest w nowym kotle w Elektrocieptowni
Siekierki nalezacej do PGNiG TERMIKA.

Pozytywny wplyw na érodowisko
Wzrost udzialu produkgji ciepta i energii

elektrycznej ze zrédet odnawialnych,
przede wszystkim z biomasy,
a tym samym zmniejszenie dladu
weglowego miast i przedsiebiorstw,
jest jednym z kluczowych kierunkéw
zréwnowazonego rozwoju spotek Grupy
Veolia w Polsce.

W elektrocieptowniach Veolii,
EC-4 w Eodzii EC Karolin w Poznaniu,
wdrozono projekty konwersji kottéw

weglowych na kotly ze ztozem fluidalnym.

Dzieki temu kotly zostaly przystosowane

- do spalania 100 proc, biomasy w procesie

wytwarzania energii elektrycznej i ciepta
systemowego w kogeneracji (w jednym

procesie technologicznym). Czescig
inwestycji byto tez stworzenie i urucho-
mienie kompletnej gospodarki biomaso-
wej, tj. linii roztadunku, magazynowania
i podawania biomasy w postaci zrgbkéw,
pelletéw i stomy. Dzigki realizaciji tych
projektéw ponad 15 proc. energii wytwa-
rzanej w t6dzkiej i poznanskiej elektrocie-
plowni powstaje ze zrodet odnawialnych,
co oznacza ograniczenie emisji CO; oraz
pozostalych wskaznikéw emisyjnych.

Dzieki inwestycjom w produkcie ,zielonej”

energii Veclia systematycznie zmniejsza
obciazenie dla srodowiska naturalnego,
a tym samym pozytywnie wplywa na
zréwnowazony rozwdj miast i poprawia
jakos¢ zycia mieszkancow.

nr 1(30)/201&

300 144 125

tys. MWh/rok

1900

T)/rok

365

tys. t/rok

380

tys. Mg/ rok*

tys. MWh/rok

1334

T)/rok

250N
2 10 j 3 ‘*Hfi"‘

tys. t/rok tys. t/rok

230

tys. Mg/ rok” tys. Mg,

tys. MWh/rok

]

gl

)

/rok"™"

.gr’;~

i e

£ ’«E—*‘r

PRODUKCIJA ,ZIELONEJ"

ENERGII ELEKTRYCZNEJ

PRODUKCIA
+ZIELONEGQ" CIEPEA

ROCZNE
ZUZYCIE BIOMASY

OGRANICZENIE
EMISJI CO.

[ co:

©

*dane Srednioroczne za 2014 **planowane

MAGAZYN CIEPEA SYSTEMOWEGO

23




WIECE. NIZ CIEPLO

Rekordowe
,Swieta bez granic 2015"
z Cleplem Systemowym

Az 752 099 zt trafi na konto Fundacji KOOCHAM, dzieki corocznej akcji
charytatywnej Programu Trzeciego Polskiego Radia. Ciepto Systemowe
juz po raz piaty byto wytgcznym partnerem tej akcji.

sprzezong (o niepelnosprawnosci
sprzezonej mowa jest wowczas, gdy
jest ona zlozona, podwojna lub
wieloraka, badz tez towarzyszy jej
kalectwo). Organizatorzy szacuja,
ze bedzie to jeszcze ponad 120
tys. zt pochodzgce ze sprzeda-
zy plyty ,.Swieta bez granic
2015". Znajduje sie na niej
m.in. przebéj Karp 2015"
zZnany z anteny radiowej
Trojki. Plyta, wydawana
corocznie od 2007 roku,
juz siedmiokrotnie zyskata
status Zlotej Plyty.

To rekordowa kwota

w dotychczasowej historii akcji, 295
tys. zi to kwota pozyskana dzieki
wysytanym SMS-om, a ponad
456 tys. zt zebrano w wyniku
wptat stuchaczy i licytacji
niezwykdych przedmiotéow
przekazanych przez ofiaro-
dawcodw. Byty wsérdd nich
m.in. klubowa koszulka
Roberta Lewandowskiego
(wylicytowana za 6 tys. zi),
pitka tenisowa z turnieju
Rolnad Garros z autografem
Novaka Djokovicia oraz —
czapka z daszkiem i maskotka

(za 5666 zl), godzinny lot mo- z
g
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Cieplo Systemowe
nie tylko od $wieta
Udziat Ciepta Systemowego
w ,Swietach bez granic’ by}, jak
M ogo eazoiodahrze widoemny, Loge
wylacznego partnera akcji widoczne
~ 2 0 1 5 il ,;S”f byto w Warszawie na megabillboardzie
e zawieszonym na budynku Polskiego Radia,
a w catej Polsce mozna je zobaczy¢ na oktadkach
plyt. Podczas wydarzenia na antenie Programu
Trzeciego rozbrzmiewato hasto dostawcéw ciepta systemowego
.Ogrzewamy miasta i serca’. Ponadto na stronie www.swie-
tabezgranic.pl znalazto sie logo partnera, czyli wiasnie Ciepta
Systemowego.

Lokalni dostawcy Ciepla Systemowego nie ograniczajg swoje-
go udziatu w ,Swietach bez granic’ do przewodniego nurtu akcji.
Na przyktad pracownicy bielskiego przedsiebiorstwa dokiadajg
rowniez co$ od siebie, organizujgc zbidrke dardéw dla Domu Dziec-
ka oraz Miejskiego Schroniska Dla Zwierzat w Bielsku-Biatej.

toparalotnig z mistrzem Swiata
Wojciechem Bogdatem (za 7333
z1). Rekordowe kwoty padaty pod-
czas aukcji przedmiotéw zwigzanych
z luminarzami kultury i sztuki. [ tak
np. za tzw. Zestaw Noblistki, czyli wiersz
Cier" Wistawy Szymborskiej z jej autografem,
zbior felietonéw poetkd i kalendarz z kolazami jej
autorstwa zaptacono 45 tys zi, singiel ze specjalnym, premiero-
wym utworem L.U.C-a i Smolika z orkiestra REBEL BABEL Jana
Feat'a kupiono za 33 333 z1. Za takg samg kwote sprzedano nacigg
na beben perkusisty Mikea Bordina z podpisami wszystkich
cztonkow zespotu Faith No Mare” oraz ich winylowy album
.Sol Invictus” takze opatrzony autografami, a zestaw czterech plyt
CD z muzykg filmowg Ennio Morricone z dedykacjg kompozytora
i dwa bilety na jego koncert we Wroctawiu sprzedano za 25 333 zi.
Ale to jeszcze nie wszystko, co dzieki akcji Swieta bez granic”
otrzyma Fundacja zajmujgca sie dzie¢mi z niepelnosprawnoscig

00

Sitly na przesilenie

Na przesilenie nie ma sity. Panstwo sig pewnie nie
spodziewacie, ale my, jako ludzie, jesteSmy wobec

tego faktu dosc spojni.

Na wszystkich terenach, ktére

ludzie zamieszkuja, a gdzie pory roku

sie zmieniajg i od czasu do czasu nastaje
zima, ludzie majg doé¢ Scidle ustalony
roczny rytm zycia. I nie dotyczy to jedynie
rolnikéw. Faktycznie oni wrecz musza grac
pod dyktando natury. Od Azji natomniast,
przez Ameryke, aZ po chlodniejsze rejony
Afryki, ludy pierwotne traktowaly zime
jako czas odpoczynku. Spedzaé go trzeba
byto na mozolnym sprawdzaniu putapek,
przektadaniu schnacej zywnoésci, albo
gadulstwie cate wieczory. Chinczycy

byli wrecz przekonani, ze od listopada

do marca w ogdle nie nalezy niczego
powaznego planowad, realizowad, ani od
siebie wymagac. Ten czas jest okresem
zyciowego snu. Zima z wielu przyczyn jest
porg roku tak ucigzliwg, ze we wszystkich
kulturach czci sie powrét wiosny. Co znow
ciekawe — czci sie przez to takze to, iz zime
sie przezyto, poniewaz kwestia ta wcale
nie byta nigdy taka oczywista.

Zobaczcie Panistwo zatem jak daleko
odeszli$my od tej szczytnej i naturalnej
idei. Dzis prébujemy nie tylko nie zwalniac¢
pracy na zime, ale niejednokrotnie zrobié¢
wiecej niz kiedy jest cieplo, bo koniec roku
(kalendarzowego i fiskalnego), panika
i dokrecanie sruby, a potem odkuwanie
domowych finanséw po gwiazdce,

fot. stockehroma
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Jesli wiec mowimy o przesileniu,
to trzeba wiedzie¢, Ze nie ma co sobie
stawia¢ nie wiadomo jakich wymagan.
Trzeba je po prostu przetrwac. Juz
samo to jest catkiem sporym sukcesem,
wartym Swietowania. Jak to jednak zrobié
najsprawniej i z minimalng dawka stresu?
Z tego, co wiadomo wypada zaradzi¢ jakos
trzem jezdZzcom apokalipsy przesilenia:
temu, ze jest ciemno, Ze nie ma co je§¢ize
jest ciggle zimno. Jakie sg na to nieoczywi-
ste sposoby?

Na ciemno$¢ poleca sie wiecej spac.
Zimowe spanie powinno by¢ niczym nie
ograniczone. Spac ile wlezie. W domu
domagac sie czasu na drzemki, przesypiac
filmy, wigczac sobie cicho serial i spaé, uru-
chamia¢ dziadkéw, zeby zajeli sie dzieémi
11&¢ sie wyspaé, lub przynajmniej nieco
odespaé. Oprécz tego pomagajg lampy
antydepresyjne (lub okulary), ktére Swiecg
jasnym Swiattemn po oczach, oszukujac
umyst, ze storica jest nieco wiecej niz
w rzeczywistosdci. Ostatnim elementem
moze by¢ suplementowanie witaminy D,
ale na to najlepiej wezesniej mie¢ badania,
poniewaz niektorzy powinni jej bra¢ bar-
dzo duzo, zeby doprowadzi¢ sie do tadu.

Zima brak jest takze dobrego
jedzenia. W chinskiej medycynie poleca
sie zwlaszcza zimg jedzenie kolorowe
i ciemne (brgzowe i czarne). Pomysélcie
Panstwo co by to mogto by¢. Poszukiwanie

Mitosz Brzezinski
Coach, konsultant
biznesowy

i motywator,
zajmuje sie
psychologig biznesu,
autor licznych
artykutow i ksigzek
poswieconych
radzeniu sobie

z trudnymi sytuacjami
w biznesie w sposéb
niestandardowy,
czasem wrecz
kontrowersyjny

— acz skuteczny.

witamin jest bardzo wskazane. Oczywiscie
najtatwie] witaminy znalez¢ w aptece

w tabletkach, ale — zmartwie mitoénikow
zajadania sie aptecznego — bez odpo-
wiedniego podkiadu, witaminy i tak sie
nie wchiona. Zeby wiec wchtongé wiecej
jakiejs witaminy, najlepiej mie¢ w zotadku
co$ naturalnego, co te witaming juz i tak
ma. Jedzenie samego ryzu i zagryzanie
multiwitaming nic nie da.

Stowo o rozgrzewaniu sie. Oprocz
prazonych kasz (takze medycyna chinska),
sugerujemny kontakt z bliskimi i ruch. Obie
te rzeczy bywajg dos¢ trudne, ale — co zro-
bisz. Dla przetrwania nalezy sie poswiecac.
Zimg trzeba sie bardzo przytulag, glaskac,
mizia¢ i uprawia¢ seks (jest clemno, wigc
powinno to sprzyjac). Siedzie¢ koto siebie,
ogladajgc filmy i sie dotykac, miedli¢,
drapa¢, smarowa¢ olejkami. Jedli pijemny
ciepty herbate, albo kawe — lepiej potrzy-
mac jg nieco diuzej w rekach. W kwestii
ruchu natomiast — jeéli ktos nie przepada
za ¢wiczeniami, wystarczy, ze sie co rano
rozciagnie, a w pracy poszuka wiekszej
liczby pretekstow do péjscia gdzies, czy
cho¢by wstania od biurka (jesli pracuje za
biurkiem).

Tak przygotowani mamy szanse prze-
trwac przedwioénie i wiosng, wprost do
lata, w ktérym niedtugo... zrobi sie nam za
gorgco. ] znowu bedzie na co marudzié. =
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Inspiracjg projektu
Forest Forever byt,
oczywiscie, prawdziwy las

fot. Forest Forever

£1 / lubie.cieplo

ktéra swojg droge odnalazta
w tworzeniu matych lesnych

Forest Forever

Forest Forever — pod taka nazwg Justyna Stoszek
(artystka, niegdys zajmujgca sie malarstwem
irzezbiarstwem) prowadzi artystyczny projekt,

w ktéorym odnalazia swoje powolanie. Od zawsze
kochata nature, a teraz dzieki wiasnej kreatywnosci
udato jej sie przeprowadzi¢ eksperyment polegajgcy na
zamknieciu lasu w naczyniu. Obecnie efekty jej pracy
powalaja, jednak poczatki byty skromne. Pierwszg
roéling, ktéra znalazla sie w naczyniu laboratoryjnym,
byta poziomka. Doswiadczenie zakonczylo sie
powodzeniemn, poziomka przyjela sie i urosla,

co zainspirowato artystke do sadzenia takze innych
roélin, typowo lesnych.

Pierwszy las

Jak wspomina na swoim Facebooku, pierwszym
drzewern jakie zasadzita byt dab, ktéry gdy pierwszy
raz zguhit liscie, zmylit swojg opiekunke. Pani

Justyna sadzita, ze projekt sie nie powidd}, jednak na
szczescie przeczekata do wiosny, kiedy drzewo zaczeto
wypuszczaé swieze zielone listkil Okazalo sig, ze

w naczyniu zmieniajg sie pory roku, dlatego w okresie
jesienno-zimowym zostajg w nim jedynie patyki, ale
na wiosne wszystko ponownie rozkwita, Rados¢ z tego
pierwszego mikrolasu byta niestychana, a motywacja
do dalszych eksperymentow jeszcze wieksza.

Samodzielne ekosystemy

Okazato sie, ze wszystkie rosliny doskonale radza sobie
odciete od $wiata zewnetrznego, Szklana powtoka
naczynia przepuszcza promienie stoneczne, ktére
docierajgc do lisci, uruchamiajg proces fotosyntezy

1 przeksztatcajg, dzigki chlorofilowi, energie stoneczng
w pozywke dla roslin. Proces ten jest poréwnywalny

z procesem zachodzgcym w naturze, z tg roznicg, ze
tutaj nie ma deszczu wiec jeéli naczynie jest otwarte

— spryskac rosliny wodg poczatkowo musi czlowiek.

—

Czgstka lasu zamknieta w szklanym

naczyniu — to pomyst Justyny Stoszek, la SY

ekosystemoéw, zamknietych w szkle.

Jesli naczynie jest szczelnie zamkniete, roélina pobierze
wode z gleby, ktéra nastepnie bedzie parowac i sie
skraplac. Proces odbywa sie bez udziatu czlowieka

i jak przekonuje autorka las najlepiej radzi sobie,

gdy zostawimy go w spokoju, cho¢ trzeba uwazaé na
warunki, jakie serwujemy roélinom, Prawdziwy las nie
lubi bezpoéredniej ekspozycji na storice. Oczywiscie
promienie stoneczne musza do niego docierac, ale
potrzebuje tez odrobiny cienia. Nie wystarczy wiec
postawi¢ naczynie w mieszkaniu i czekaé az urosnie —
trzeba sta¢ sie uwaznym opiekunem lasu, prawdziwym
duchem lesnym, ktéry potrafi nie tylko dostrzegaé
potrzeby roslin, ale tez czekac.

Wangari Maathai - z duchem lasu

Natura potrzebuje czasu do peinego rozwoju. Mchy,
paprocie, drzewa — wszystko ma swoje tempo wzrostu,
tak jak prawdziwy las, ktéry byt inspiracjg projektu.
Autorka niejednokrotnie przypomina na swojej stronie
na portalu Facebook, ze lasy sg zasobem ograniczonym,
a takze niezwykle cennym i kruchym, Dostarczajg
nam tlen, ale tez zapewniajg wode. Na wiasnej

skorze odczuta to niezyjaca juz kenijska pokojowa
noblistka Wangari Maathai, ktéra po wyjezdzie z kraju
jako dziecko powr6cita w rodzinne strony, zastajac
wykarczowany las, gtod, pustynie i biede. Zatozyla tzw.
Ruch Zielonego Pasa i jako osoba wyksztalcona zaczeta
przekonywac kobiety, by nauczyty sie sadzi¢ drzewa

i uprawia¢ rosliny, bo to jedyna droga do odzyskania
godnego zycia. Miala racje —gdy na tereny powrocily
drzewa odzyskano surowce do budowy domow i szycia
ubran. Powrdcily zwierzeta, z